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ــب  ــلمانی واج ــر مس ــر ه ــن ب ــمنان دی ــا دش ــدا ب ــاد در راه خ جه

اســت، زیــرا دشــمنان دیــن اگــر فرصــت پیــدا کننــد بــه هیــچ کســی 

رحــم نمی کننــد، زمیــن را پــر از فســاد و تباهــی کــرده، انســان ها را 

از مــدار حــق خــارج نمــوده و موجــب نابــودی آنهــا و سرشکســتگی 

و شکســت آنهــا نــزد پروردگارشــان می شــوند.

ــده و  ــان ش ــته نمای ــش از گذش ــدا بی ــمنان خ ــمنی دش ــروز دش ام

ــه  و  ــانه گرفت ــالم را نش ــتضعفان ع ــزاری مس ــیله و اب ــر وس ــا ه ب

می خواهنــد بــا هــر وســیله و امکانــی، انســان را بــه کلــی از 

هویــت انســانی اش خلــع کــرده، او را بــه ورطــه مســخ و تقلیدهــای 

ــانند. ــه بکش کورکوران

ــی  ــه ضربه های ــت ب ــن خباث ــمنان در ای ــده دش ــب ش ــه موج  آنچ

همه جانبــه روی آورنــد اســتفاده از علــوم مختلــف اســت. در بیــن 

ــرین  ــت بیش ــت اوس ــان و هوی ــاره انس ــه در ب ــی ک ــوم،  علوم عل

نقــش را در ســاماندهی دشــمنان بــر علیــه بشریــت داشــته و 

خواهــد داشــت.

ــش  ــه آرای ــبت ب ــل نس ــمنی های او و جه ــمن و دش ــت از دش غفل

ــانیت وارد  ــام انس ــه نظ ــی ب ــای فراوان ــش لطمه ه و توانمندی های

می کنــد کــه بســان آتشــی دامــن همــه انســان ها را می گیــرد و در 

ایــن بیــن افــراد توانمنــد بی تفــاوت در ایــن ضربه هــا و تخریب هــا 

ــتند.  ــر نیس بی تقصی

بی تردیــد بــرای مقابلــه بــا چنیــن دشــمنی بــه رزمنــدگان و 

ــا بتــوان ضمــن  ــاز اســت ت مجاهدانــی مســلح و ســازمان یافتــه نی

شناســایی شــیوه ها و ابزارهــای دشــمنان، بــه تهاجمــی همــه 

جانبــه بــرای خــرد کــردن هیمنــه و قــدرت آنهــا روی آورد و افــکار 

و صفــات انســان ها را از هجمه هــای آنهــا مصــون داشــت.

ــی  ــن رزمندگان ــا داش ــا ب ــدی تنه ــان و قدرتمن ــم بی ام ــن تهاج چنی

ــاب  ــرآن کت ــت. و ق ــر اس ــی امکان پذی ــن اله ــه دی ــل ب ــالم و عام ع

خــدا و مــن دیــن و نیــز روایــات معصومیــن ثقــل دیگــر کتــاب 

خــدا بالاتریــن ســبب بــرای علــم و عمــل بــه دیــن اســت.

مدرســه دانشــجویی عبــاد الرحمــن کــه بخــش علــوم انســانی 

مدرســه دانشــجویی قــرآن و عــرت دانشــگاه اســت در صــدد 

اســت تــا بــا آمــوزش تدبــر در قــرآن بــه متخصصــان علــوم انســانی، 

ــه عرصه هــای  ــن، ب ــا دشــمنان دی ــارزه  ای جــدی ب ــرای مب ــا را ب آنه

جهــاد فــرا خوانــده و بــا آمــوزش تدبــر در قــرآن، متخصصــان علــوم 

ــز نیازهایــی کــه وجــود  ــا توان هایشــان و نی انســانی را متناســب ب

ــد. دارد ســاماندهی کن

تدبــر در قــرآن کــه دارای چهــار ســطح عمومی، تخصصــی، عملیاتی، 

ــق را  ــه ح ــرای اقام ــق ب ــف حقای ــوان کش ــت ت ــص اس ــوق تخص ف

ــای  ــه عرصه ه ــراد ب ــر ورود اف ــد و در اث ــکوفا می کن ــراد ش در اف

مختلــف علمــی رشــته های علــوم انســانی، امــکان دریافــت حقایــق 

ــد. ــراد عطــا می کن ــه اف ــاره زمینه ای خــاص را ب در ب

مجموعه هــای وابســته بــه مدرســه عبــاد الرحمــن کــه در بســیاری 

ــه  ــد ب ــا هــم همــکاری می کن ــه صــورت مشــرک ب از فعالیت هــا ب

شرح زیــر اســت:

ســاختار مدرســه عبــاد الرحمــن کــه وابســته به مدرســه دانشــجویی 

ــوم انســانی  ــرای همــه دانشــجویان عل قــران عــرت اســت و ب

ــج گــروه تخصصــی  ــد و دارای پن ــر را برگــزار می کن کلاس هــای تدب

اســت.

ســاختار هســته پژوهشــی روانشناســی که دارای ســاختاری مســتقل 

اســت و عهــده دار ارائــه تحقیقــات میدانــی علــم روانشناســی 

اســت.

ســاختار علــم شــهر روانشناســی و علــوم تربیتــی کــه جنبــه 

دانشــگاهی و عملیاتــی دارد و مختــص بــه دانشــجویان روانشناســی 

ــابه  ــالانه آن مش ــدی و نیم س ــام واح ــت و نظ ــی اس ــوم تربیت و عل

ــرآن  ــازی ق ــهر مج ــه ش ــته ب ــت و وابس ــگاهی اس ــای دانش نظام ه

اســت. در ایــن شــهر ســعی می شــود همــه رشــته های مطــرح 

ــند. ــته باش ــور داش ــی در آن حض ــکل عملیات ــه ش ــگاهی ب دانش

ایــن ســاختار می توانــد از دانش آمــوزان علــوم انســانی کــه هنــوز 

وارد دانشــگاه نشــده اند نیــز عضوگیــری کنــد.

ــه ضرورت هــای نظــام اســلامی مجموعــه  ــا توجــه ب ــد اســت ب امی

ســاختارهای یــاد شــده بتوانــد فرهنــگ اســلام و قــرآن را بــه همــه 

جهــان صــادر کنــد.
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مطالعــه  مــورد  موضــوع  انســان 

ــن  ــمندان و محققی ــیاری از اندیش بس

در طــول تاریــخ بــوده اســت. خداونــد 

ــب  ــرآن از جوان ــوق را در ق ــن مخل ای

متعــددی معرفــی کــرده اســت، انســان 

ــا بهره منــدی از  مخلوقــی اســت کــه ب

حقایــق و امکانــات خلقــی و نیازهــا و 

ــه  ــش ب ــا و روابط ــا و توان ه نعمت ه

ســمت رشــد و کــمال و هدایــت خــود 

قــدم برمــی دارد و درصــدد رفــع و دفع 

آســیب هایی اســت کــه ممکــن اســت 

بــه او اصابــت کنــد. قــرآن انســان 

ــرده  ــن ک ــه را تعیی ــوب در جامع مطل

اســت و او را از نتایــج ســوء و عــذاب 

برحــذر داشــته اســت، ایــن کار را بــه 

ــر  ــزول ذک ــت رســولان و ن وســیله بعث

بــرای او انجــام داده اســت تــا بــا شرک 

و کفــر و ظلــم در جامعــه مقابلــه کند 

و از کلیــه وســایل هدایــت و عبودیــت 

در جامعــه بهــره بــرد، در نهایــت بــه 

بــا  و  برســد  توحیــدی  امت واحــده 

ــا  ــه ب ــت در جامع ــازی رحم جریان س

ــد و  ــل کن شــبه جریان هــای کفــر تقاب

دســت بــه نظام ســازی تقــوا و حســن 

ــی لازم اســت  ــن اثن ــد. در ای زن

عــلاوه بــر پژوهــش و جســتجو در 

تمــام مــوارد گفتــه شــده و رســیدن بــه 

ــوری،  ــهودی و حض ــی و ش ــم یقین عل

ــی  ــه برپای ــا، ب ــا آنه ــل متناســب ب عم

و حاکمیــت نظــام هدایــت اهتــمام 

موضوع هایــی  و  باشــد  داشــته 

ــت، واســطه های  ــع هدای همچــون منب

هدایــت، شــیوه هدایــت و جهــت و 

راه هدایــت ، اختــلال در هدایــت و 

پیامدهــای هدایــت را مــورد نظــر و 

عملیاتی ســازی  منظــور  بــه  تحقیــق 

ــد. ــرار ده ــا، ق آنه

مدرســه علوم انســانی بــر آن اســت کــه 

ــت  ــت نظــام هدای ــده حاکمی اقامه کنن

ــرد انســان شروع شــده  ــه از ف باشــد ک

ــد و در کل  ــه می یاب ــا جامعــه ادام و ت

ــر می شــود. ــالم فراگی ع

ســاختار و مســیر آموزشــی در مدرســه 

علــوم انســانی چگونــه اســت؟

در هــر مدرســه تخصصــی، تدبــر در 

قــرآن محــور اصلــی کار اســت چــرا 

کــه هــر تخصصــی بــه نوعــی خــود را 

ــد و  ــک می کن ــی نزدی ــم دادن ــه حک ب

لازمســت هــر فــرد تخصصــی تدبــر 

خــود را در ســطح عالــی پیگیــری کنــد 

و گرنــه بــه جــای حکــم خداونــد از 

خــود یــا نظــر دیگــران حکــم می دهــد.

بنابرایــن آمــوزش شــامل دو بــال تدبر و 

تخصــص می شــود، هــر فــرد در مدرســه 

ــن دو  ــه ای ــت ک ــانی لازمس ــوم انس عل

مســیر را بــرای خــود برنامه ریــزی و 

ــوزش  ــری آم ــرای پیگی ــد، ب ــری کن پیگی

ــر  ــای تدب ــد وارد دوره ه ــر می توان تدب

ــرآن و  ــر در ق مدرســه دانشــجویی تدب

عــرت )اولواالالبــاب( شــود و به دو 

ــیر  ــوان مس ــا خودخ ــی ی ــورت کلاس ص

علمــی تدبــری خــود را پیگیــری کنــد.

از نظــر ســاختاری مدرســه متشــکل از 

کارگروه هــای تخصصــی در موضوعــات 

بــرای  کــه  اســت  قــرآن  از  برآمــده 

عملیاتــی شــدن هــر موضــوع دارای 

کارگروهــی هســت یــا می توانــد باشــد 

کــه ایــن کارگروه هــا در ســه بخــش 

اصلــی پژوهــش و آمــوزش و اجــرا بایــد 

ــند. ــته باش ــت داش فعالی

در قســمت تخصــص لازم هســت هــر 

فــرد قبــل از ورود بــه ســیر مطالعاتــی 

عمومــی  دوره  ابتــدا  کارگــروه  هــر 

کــه شــامل موضوعــات  را گذرانــده 

کارگروه هــا  همــه  بیــن  مشــرک 

هســت و پــس از آن بنابــر علاقــه خــود 

مدرســه  کارگروه هــای  از  یکــی  وارد 

شــود.  علوم انســانی 

دوره عمومــی شــامل مباحــث ســاختار 

ــیر  ــس، س ــر نف ــان، تفک ــودی انس وج

تحــول رشــد انســان اســت کــه بــه 

و  مجــازی  بســته  یــا  کلاس  صــورت 

صــوت موجــود اســت.

در ناحیــه تخصصــی هــم دوره هــای 

متفاوتــی توســط کارگروه هــای مدرســه 

علــوم انســانی در حــال برگــزاری اســت 

ــود  ــب موج ــازی کت ــته های مج ــا بس ی

ــتفاده  ــا اس ــوان از آنه ــه می ت ــت ک اس

ــا و  ــا کارگروه ه ــاط ب ــوه ارتب ــرد. نح ک

ــه شــده  ــل ارائ ــا در ذی برنامه هــای آنه

اســت. 

در ادامــه ســاختار کارگروه هــا و نقشــه 

معرفی مدرسه عبودیت عبادالرحمن

مدرسه‌دانشجویی‌علوم‌انسانی



انسان شناســی در قــرآن کــه معــرف 

ــی  ــی و تخصص ــای موضوع کارگروه ه

مدرســه اســت ارائــه شــده اســت.

در هــر کارگــروه، پژوهــش دارای ســه 

ســطح بنیــادی، راهــردی و مهارتــی 

ــطح  ــر س ــا ه ــب ب ــه متناس ــت ک اس

آمــوزش مــورد نظــر داده می شــود.

هــر کارگروهــی متناســب بــا حیطــه 

می توانــد  خــودش  تخصصــی 

بــرای  مختلــف  عملیات هــای 

نیازهــای جامعــه و  بــه  پاســخگویی 

باشــد. داشــته  جهــان 

ــه  ــه ترجم ــدان ب ــه من ــن علاق همچنی

مختلــف  زبان هــای  بــه  کتــب 

ایــن زمینــه فعالیــت  می تواننــد در 

باشــند. داشــته 
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ساختار هسته روانشناسی 

اسلامی|)قرآنی(

هســته روانشناســی اســلامیِ )قرآنــی( 

مجموعــه ای  تهــران،  دانشــگاه 

اســاتید،  از  متشــکل  پژوهشــی 

التحصیــلان  فــارغ  دانشــجویان، 

و  تهــران  دانشــگاه  روانشناســی 

کــه  اســت  دیگــر  دانشــگاه  های 

فعالیــت خــود را از ســال 1390 در 

ــر روش­ ــی ب ــی مبتن ــوزه روانشناس ح

هــای تدبــر در قــرآن آغاز کرده اســت. 

ــتاد  ــان )اس ــادی بهرامی احس ــر ه دک

دانشــگاه  روانشناســی  گــروه  تمــام 

تهــران( و اســتاد احمدرضــا اخــوت 

)مدیــر، موســس و مــدرس مدرســه 

ــر  ــران(، دک ــگاه ته ــجویی دانش دانش

)هیــات  ســید محمدرضــا رضــازاده 

علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه 

مــزاری  ابراهیــم  دکــر  تهــران(، 

)اســتاد مدعــو دانشــگاه تهــران( و 

دکــر فاطمــه فیــاض )دانــش آموختــه 

دکــری و فــوق دکــری روانشناســی 

ــاتید  ــران( از اس ــگاه ته ــلامت دانش س

محــرم ایــن حلقه انــد کــه طرح هــا 

را  دانشــجویان  پایان نامه هــای  و 

اســلامی،  روانشناســی  حــوزه  در 

و  دانشــجویان  راهنمایــی می کننــد. 

ــگان فعــال ایــن هســته  دانــش آموخت

بــوده  نفــر   50 حــدودا  پژوهشــی 

و ایــن هســته در پیــام رســان بلــه 

ــاتید  ــو از اس ــی دارای 500 عض گروه

التحصیــلان  فــارغ  و  دانشــجویان  و 

زمینــه  در  کــه  دارد  روانشناســی 

روانشناســی اســلامی فعــال می  باشــند.

بــه  ایــن حلقــه،  جلســات هفتگــی 

یکشــنبه  روزهــای  در  خــدا  لطــف 

ســاعت 8 تــا 10 صبــح، از ســال 1390 

ــی  ــه صــورت مســتمر و پیاپ ــون ب تاکن

تــداوم داشــته اســت. این جلســات هم 

ــش  ــت پژوه ــل »معاون ــون در مح اکن

دانشــکده روانشناســی و علــوم تربیتــی 

دانشــگاه تهــران« برگــزار می شــود و 

ــا تاکنــون بــه  در ایــام همه گیــری کرون

ــت.  ــده اس ــزار ش ــازی برگ ــورت مج ص

ــت  ــر فعالی ــدای ام ــه در ابت ــن حلق ای

خــود را بــا پژوهــش در حــوزه چیســتی 

افسردگــی و درمــان آن از منظــر قــرآن 

آغــاز کــرد و پــس از آن حــدود 40 

موضــوع تحقیقاتــی دیگــر را واکاوی 

ــا در  ــی از آن ه ــه برخ ــرده اســت ک ک

ــد.  حــال انجــام ان

مــدت  ایــن  طــی  در  هم چنیــن 

هســته پژوهشــی، دوره  هــای مختلــف 

آموزشــی، کارگاه  هــای روشــی، همایــش 

نشســت و برنامه  هــای متعــددی را در 

ــوده  ــزار نم ــود برگ ــداف خ ــتای اه راس

ــت.  اس

اهداف هسته مشاوره

ــن هســته پژوهشــی،  ــی ای هــدف اصل

در  قرآنــی  پژوهش هــای  گســرش 

حــوزه روانشناســی در کشــور اســت 

و اهــداف جزئــی تــر شــامل مــوارد 

زیرانــد: 

­1 جــذب دانشــجویان علاقمنــد بــه 

ــلامی در  ــی اس ــای روانشناس پژوهش ه

ــی ــلات تکمیل ــع تحصی مقط

روش هــای  آمــوزش  و  گســرش   ­2

ســطح  در  کریــم  قــرآن  در  تدبــر 

کشــور دانشــگاه های 

پایــان  از  برامــده  کتــب  انتشــار   ­3

دانشــجویان  نامه هــای 

و  داخلــی  مقــالات  انتشــارات   ­4

ترویــج  و  گســرش  جهــت  خارجــی 

)اســلامی( قرآنــی  روانشناســی 

­5 کاربــردی ســاخن موضوعــات نظری 

و بــه کارگیــری آن هــا در زندگــی 

ــی  ــی و کیف ــات کم ­6 طراحــی مطالع

نامه هــای  پایــان  براســاس  متعــدد 

ــده ــاع ش دف

ــاس  ــر اس ــد ب ــات جدی ــت نظری ­7 ثب

در  قرآنــی  روانشناســی  مدل هــای 

داخــل و خــارج

روش  شناسی پژوهشی هسته مشاوره

روانشناســی  حــوزه  در  موضوعــات 

از  اســتفاده  بــا  ســپس  و  انتخــاب 

جلــدی   10 )سری  تدبــر  روش هــای 

اخــوت  احمدرضــا  اســتاد  نوشــته 



مــورد  قــرآن  در   ))1390­1392(

مطالعــه قــرار می گیرنــد. برخــی از 

ایــن روش هــا عبارتنــد از روش هــای 

در  تفکــر  روش هــای  کلمــه،  تدبــر 

ســوره ای،  تدبــر  روش هــای  قــرآن، 

روش هــای تدبــر ادبــی و روش هــای 

ــز شــامل  ــی کــه هریــک نی ــر روای تدب

روش انــد.  خــرده  ده هــا 

پژوهش های انجام شده 

شــده  انجــام  پژوهش هــای  لیســت 

و در حــال انجــام هســته پژوهشــی 

ــران  ــرآن و  روانشناســی دانشــگاه ته ق

از ســال 1390 تاکنــون

­ مفهــوم پــردازی افسردگــی از منظــر 

ــرآن، ســاخت پرسشــنامه تشــخیصی  ق

الگــوی  اثربخشــی  ارزیابــی  و  آن 

افــسرده،  بیــماران  بــر  آن  درمانــی 

ــری  ــاض، دک ــر فاطمــه فی ــم دک خان

روانشناســی ســلامت، دانشــگاه تهــران

معناشناســی  و  پــردازی  مفهــوم   ­

کریــم،  قــرآن  از  فراگیــر  اضطــراب 

نــگار،  صنعــت  ســارا  دکــر  خانــم 

دکــری روانشناســی ســلامت، دانشــگاه 

تهــران

ــرآن،  ــر ق ــی ب ــی مبتن ­ استعدادشناس

ابوالحســنی،  منصــوره  دکــر  خانــم 

علامــه  دانشــگاه  مشــاوره،  دکــری 

طباطبایــی)ره(

ــر  ــخصیت از منظ ــی ش ــپ شناس ­ تب

قــرآن، خانــم حمیــده عســکری، دکــری 

روانشناســی عمومــی، دانشــگاه آزاد 

ــی  ــیب شناس ــی و آس ــلال شناس ­ اخت

خانــم  قــرآن،  بــر  مبتنــی  روانــی 

ریحانــه فیــاض، دکــری روانشناســی 

تهــران  دانشــگاه  ســلامت، 

­ روان درمانــی و طراحــی الگــوی آن 

ــم ســادات  ــم مری ــم، خان از قــرآن کری

مدنــی،  دکــری روانشناســی ســلامت، 

ــران  دانشــگاه ته

­ تدویــن و بررســی اثربخشــی برنامــه ی 

آمــوزش والدیــن مبتنــی بــر منظومــه ی 

رشــد قرآنــی بــر مشــکلات برونی ســازی 

و رابطــه ی مادر­کــودک در کــودکان 

بــا  آن  مقایســه ی  و  پیش  دبســتانی 

اثربخشــی برنامــه ی آمــوزش مدیریــت 

والدیــن، حســنا عبدالــه زاده، کارشــناس 

ارشــد روانشناســی بالینــی کــودک و 

نوجــوان، دانشــگاه شــهید بهشــتی)ره(

­ بررســی ابعــاد افسردگــی از منظــر 

زنــان  زناشــویی  ســازگاری  بــا  قــرآن 

متاهــل شــهر گــراش، نادیــه نجاتــی، 

کارشــناس ارشــد روانشناســی عمومــی، 

 موسســه آمــوزش عالــی فاطمیــه

شیراز

ــاس دوره  ــی مقی ــاخت و اعتباریاب ­ س

اول رشــد مبتنــی بــر منظومــه رشــد 

کارشــناس  شــیروان،  کوثــر  قرآنــی، 

ــگاه  ــی، دانش ــی بالین ــد روانشناس ارش

ــران  ته

­ نقــش معنــای زندگــی و جهــت گیری 

مذهبــی براضطــراب کرونــا، ســمانه 

ــی  ــد روانشناس ــناس ارش ــری، کارش اک

ــلامی ــگاه آزاد اس ــی، دانش عموم

تربیــت  آموزشــی  بســته  ­ طراحــی 

عاطفــی مبتنــی بــر کلام بــر مبنــای 

مــادران  بــرای  اســلامی  آموزه هــای 

ــی  ــال و بررس ــر 7 س ــودک زی دارای ک

اثربخشــی آن بــر توانایــی کلام کــودک 

،افزایــش رابطــه والد­کــودک و تربیــت 

نیــری،  دهقــان  مهدیــه  اســلامی، 

کارشــناس ارشــد روانشناســی تربیتــی، 

دانشــگاه الزهــرا

از  درمانــی  زوج  الگــوی  طراحــی   ­

دیــدگاه قــرآن و روایــات بــا تاکیــد بــر 

حســادت زدایــی و ارزیابــی اثربخشــی 

روان شــناختی،  بربهزیســتی  آن 

در  حســادت  و  خانــواده  کارآمــدی 

ــری،  ــه جعف ــازگار، فاطم ــن ناس زوجی

دانشــگاه  مشــاوره،  رشــته  دکــری 

الزهــرا

بلــوغ  آموزشــی  بســته  تدویــن   ­

عاطفــی اســلامی و مقایســه آن بــا 

ــن  ــی ســازی زوجی بســته آموزشــی غن

بــا رویکــرد هیجــان مــدار بــر رضایــت 

زناشــویی، رضایــت زناشــویی اســلامی، 

تعهــد  و  شــناختی  روان  بهزیســتی 

زناشــویی زنــان تــازه ازدواج کــرده، 

روانشناســی  دکــری  جنتــی،  زهــرا 

عمومــی، دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 

)اصفهــان( خوراســگان 

اثربخشــی  ارزیابــی  و  ســاخت   ­

بســته ی آموزشــی مهارتهــای شــادکامی 

مبتنــی برقــرآن و روایات بر شــادکامی، 

رضایــت از زندگــی و کنــرل خشــم 



مــادران، طیبــه وحدانــی، کارشــناس 

ارشــد روانشناســی عمومــی، دانشــگاه 

اســلامی آزاد 

ــوي كاهــش تعارضــات  ­ تدويــن الگ

ــرآن  ــاي ق ــاس آموزه ه ــويي براس زناش

دکــری  زرگــری،  مرضیــه  كريــم، 

روانشناســی عمومــی، دانشــگاه آزاد 

اســلامی

زیــر  اضطــراب  پــردازی  مفهــوم   ­

ــم  ــم، خان ــرآن کری آســتانه از منظــر ق

ســمیرا فولادچنگ، ارشــد روانشناســی/ 

ــان ــگاه اصفه دانش

روان درمانــی  بســته  طراحــی   ­

اضطــراب فراگیــر و بررســی اثربخشــی 

آن بــر بیــماران اضطرابــی مراجعــه 

خانــم  قلــب،  کلینیــک  بــه  کننــده 

علــوم  دانشــگاه  حســین،  میــرزا 

آزاد دانشــگاه  پزشــکی 

ــم  ــر مفاهی ــی ب ــق مبتن ــوی عش ­ الگ

بحرینــی،  محمــد  آقــای  قرآنــی، 

روانشناســی،  ارشــد  کارشــناس 

طباطبایــی)ره( علامــه  دانشــگاه 

­ اثربخشــی مشــاوره گروهــی مبتنــی 

منظــر  از  افسردگــی  درمــان  بــر 

ــدی  ــی و خودکارام ــر افسردگ ــرآن ب ق

ــش  ــت پوش ــتانی تح ــان دبیرس نوجوان

کمیتــه امــداد امــام خمینــی ره، خانــم 

ارشــد  عاطفــه محســنی، کارشــناس 

مشــاوره، دانشــگاه تهــران

گروهــی  مشــاوره  اثربخشــی   ­

رشــدمحور بــر افسردگــی و رضایــت 

زناشــویی زنــان و اثــر غیرمســتقیم آن 

بــر رضایــت زناشــویی همــسران، خانــم 

ارشــد  کارشــناس  بوژمهرانــی،  زهــرا 

ــران  ــی، دانشــگاه ته روانشناســی بالین

 MMPIــهای ــاط مقیاس ــی ارتب ­ بررس

افسردگــی  انــواع  زیرمقیاس ــهای  بــا 

پــور،  علــی  زهــرا  قــرآن،  منظــر  از 

ــی،  ــی بالین ــد روانشناس ــناس ارش کارش

دانشــگاه تهــران 

­ پیــش بینــی افسردگــی از منظــر قــرآن 

و  مذهبــی  گیــری  جهــت  براســاس 

ــه  ــجویان، مرضی ــی در دانش خودشناس

زرگــری، کارشــناس ارشــد روانشناســی، 

ــلامی ــگاه آزاد اس دانش

­ ارتبــاط انــواع افسردگــی از منظــر 

ــر،  ــخصیت کلونینج ــاد ش ــا ابع ــرآن ب ق

زهــرا نــوروززادگان، کارشــناس ارشــد 

روانشناســی، دانشــگاه آزاد اســلامی 

مقیــاس  اعتبارســنجی  و  ســاخت   ­

شــادکامی مبتنــی بــر قــرآن و روایــات، 

اســلامی،  روانشناســی  نــوا،  اعظــم 

دانشــگاه قــم 

ــش از  ــاوره پی ــکل مش ــی پروت ­ طراح

ازدواج بــا رویکــرد قرآنــی، مریم ســعید 

محمــدی، کارشــناس ارشــد روانشناســی

­ تحیــت و ســلام در خانــه و خانــواده، 

ــد  ــناس ارش ــک زاده، کارش ــم کوچ مری

فلســفه غــرب، دانشــگاه تهــران

­ تبییــن رابطــه زبــان بــا تفکــر در قرآن 

و ارائــه مــدل مفهومــی آن در پــرورش 

ــی، دکــری  فکــری کــودکان، الهــام آقای

فلســفه تعلیــم و تربیــت، دانشــگاه 

الزهــرا

دکــری،  پایان  نامه هــای  بــر  عــلاوه 

طرح هــای  و  پروژهش هــا  تاکنــون 

ــری  ــگاهی دیگ ــگاهی و غیردانش دانش

ماننــد اســرس رزم، نقشــه روانشناســی 

اســلامی و ماننــد آن نیــز در ایــن حلقــه 

بــه انجــام رســیده و یــا در حــال انجــام 

اســت.

تقدیر از پژوهش  ها

لازم بــه ذکــر اســت برخــی از ایــن 

ــد  پژوهــش هــای مقطــع دکــری، مانن

ــنواره  ــابقات و جش ــی، در مس افسردگ

هــای علمــی ماننــد »کنــز«، »جشــنوراه 

پژوهــش دانشــگاه تهــران« و ... شرکــت 

کــرده  و مــورد تقدیــر قــرار گرفته انــد. 

بــرای مثــال در ســال 1395 پژوهــش 

ــادی  ــرح بنی ــوان »ط ــه عن ــی ب افسردگ

برگزیــده دانشــگاه تهــران« شــناخته 

شــد و مــورد تقدیــر قــرار گرفــت. هــم 

چنیــن رســاله دکــری خانــم فاطمــه 

پژوهــش  جشــنواره  در  نیــز  فیــاض 

دانشــگاه تهــران بــه عنــوان برتریــن 

ــد.  ــناخته ش ــال 97 ش ــاله س رس

ــا  ــگار ب ــت ن ــر صنع ــم دک ــاله خان رس

اضطــراب  شناســی  مفهــوم  عنــوان 

فراگیــر در قــرآن کریــم و پیشــنهاد 

الگــوی تشــخیصی آن در تیرمــاه 98، 

ــن  ــده در اولی ــاله برگزی ــوان رس ــه عن ب



جشــنواره رســاله هــا و پایــان نامــه 

روانشناســی  حــوزه  در  برتــر  هــای 

اســلامی –مشــهد مقــدس، انتخــاب 

شــد و رســاله خانــم دکــر فاطمــه 

فیــاض نیــز بــه عنــوان رســاله شایســته 

مــورد  جشــنواره  ایــن  در  تحســین 

تقدیــر قــرار گرفــت.

شرایط پذیرش پژوهشگر

قــرآن:  در  تدبــر  روش ــهای  مطالعــه 

انجــام  رونــد  در  تســهیل  لازمــه 

جلــد   5 مطالعــه حداقــل  پژوهــش 

قــرآن  در  تدبــر  مقدماتــی  کتــاب 

ــت  ــرآن و اهل بی ــارات ق ــم )انتش کری

می باشــد.   )نبــوت

تصویــت موضــوع در دانشــگاه محــل 

اســاتید  توســط  تاییــد  و  تحصیــل 

راهنــما و مشــاور

تعدیــل  و  جــرح  و  موضــوع  تاییــد 

آن توســط گــروه مشــاورین حلقــه 

قرآنــی روانشناســی 

در  دقــت  و  زمان بنــدی  رعایــت 

بهره منــدی از مبانــی پژوهــش توســط 

پژوهشــگر

توصیــه  علاقمنــد  دانشــجویان  بــه 

کار  بــه  آغــاز  از  پیــش  می شــود 

آمــوزش  کلاس ــهای  در  پایان نامــه 

کریــم  قــرآن  در  تدبــر  روش هــای 

ــش  ــه پژوه ــپس ب ــد و س ــت کنن شرک

مشــغول شــوند. چنانچــه پژوهشــگری 

ــر آشــنایی  ــا مباحــث روش هــای تدب ب

ندارنــد، پژوهــش آنهــا تنهــا در مقطــع 

ــرد  ــرار می گی ــرش ق ــورد پذی ــری م دک

ــدی  ــان بن ــلاع از زم ــت اط ــا جه )لطف

ــا شــماره تلفــن  کلاس هــا و کتاب هــا ب

دانشــجویی  مدرســه   ،66989790

قــرآن و عــرت دانشــگاه تهــران، 

http:// ــایت ــه س ــا ب ــل ی ــاس حاص تم

www.quranetratschool.ir/ مراجعــه 

فرماییــد(.

 

برگــزار  هــای  نشســت  و  همایشــها 

هســته:  توســط  شــده 

معرفــی  تخصصــی  نشســت   ­

روش شناســی پژوهــش بــا محوریــت 

ــلامی  ــی اس ــوزه روانشناس ــر در ح تدب

1397 –آذر 

معرفــی  تخصصــی  دوم  نشســت   ­

روش شناســی پژوهــش بــا محوریــت 

روانشناســی­  حــوزه  در  تدبــر 

1398 اردیبهشــت 

ــا  ــد ب ــه رش ــی منظوم ــت معرف ­ نشس

تاکیــد بــر دوره کودکــی – خــرداد 1398

و  قــرآن  همایــش  ملــی  همایــش   ­

ــوز  ــر 1399؛ دارای مج ــی­ تی روانشناس

ISC

مقالــه  مهــارت  کارگاه  دوره  دو   ­

نویســی­ دی و بهمــن 1400 توســط 

مــزاری دکــر  و  بهرامــی  دکــر 

تخصصــی  دوره هــای  برگــزاری   ­

دانشــگاه مجــازی علــم شــهر قــرآن 

 1400 اردیبهشــت  از  روانشناســی­  و 

)کــه در هرســال وروردی  کنــون  تــا 

جدیــدی وارد ایــن دانشــگاه مجــازی 

) می شــود

­ برگــزاری کارگاه هــای متعــدد در زمینه 

تربیــت جنســی در ســایه عفــاف، رشــد 

و تربیــت در دوره هــای مختلــف رشــد 

و ... از ســال 1395 تاکنــون

شرایط حضور دانشجویان

ــارکت  ــت مش ــجویان جه ــور دانش حض

در مباحــث و اســتفاده از پژوهــش­

هــای در حــال بررســی آزاد و موجــب 

ــت.  ــان اس امتن

راه های ارتباطی

پیــام  در  جلســه  هــر  صوت هــای   ­1

مســتمر  صــورت  بــه  بلــه،  رســان 

علاقمنــدان  شــود،  مــی  داده  قــرار 

ble.im/join/ ــه آدرس ــی تواننــد ب م

N2Q2OWYxOT مراجعــه نماینــد.

رســان،  پیــام  ایــن  در  همچنیــن 

ــرار  ــت ق ــوای نشس ــه  ای از محت خلاص

می  گیــرد. بزرگوارانــی کــه مایل انــد 

کــه  آدرســی  طریــق  از  می تواننــد 

اعــلام شــد، عضــو شــوند. 

ــه روانشناســی اســلامی  ــروه حلق ­2 گ

)پیــام رســان بلــه(: گــروه حلقــه شــامل 

اســاتید و فارغ التحصیلان روانشناســی 

فعــال در ایــن حــوزه اســت. عــلاوه بــر 

ــی،  ــت های هفتگ ــار نشس ــلان اخب اع

ــن  ــن متخصصی ــر بی ــادل نظ ــز تب مرک

حــوزه روانشناســی اســلامی اســت. 

ــگاه­ ــبکه  ها، از دانش ــن ش ــای ای اعض

در  اســلامی،  ایــران  سراسر   هــای 

مشــهد، اصفهــان، مازنــدران، اهــواز 

و... ، از اعضــای شــورای عالــی انقــلاب 

علــمای  و  طــلاب  و   ... و  اســلامی 

حــوزه گــرد هــم آمده انــد. جهــت 

عضویــت در ایــن هســته پژوهشــی 

ــران  ــرآن و روانشناســی دانشــگاه ته ق

فیــاض  دکــر  بــا خانــم  اســت  لازم 

تمــاس   ))f.fayyaz@alzahra.ac.ir

ــد.  ــل نمایی حاص

ــاف  ــتعانت از الط ــا اس ــت ب ــد اس امی

الهــی تلاش هــای ایــن جمــع مــورد 

ــد و  ــان باش ــت صاحــب الزمّ رضای

ــکوفایی  ــرش و ش ــرای گس ــه ای ب زمین

روانشناســی اســلامی باشــد. ان شــاءالله




