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 درس اول:

 ندهی به آ دیمفهوم ام 
 مقدمه

به    نسبت   هانگرش مثبت در انسان   جادیا  همچنین  و  ندهیبه آ   دیبحث ام  یتمدن امروز  هایچالشاز    یکی

زندگ  عیوقا امید  است   یمختلف  هدفمند    موجب ؛ چراکه روح  زندگی میتلاش  در   آرامش،  و  شودانسان 

  ات یح   یاصل  هی آرامش حاصل از آن، سرماو    دیام  قت، ی. در حقکندمی  او را تضمین  سلامت روان  ی وشاداب

 بوده   یدی آرامش و مبارزه با ناامهمین  دستیابی به  برای  اختراعات و اکتشافات بشر  و بسیاری از    است   یآدم

حتی در اوج    نده،یبه آ  دیو ام  شاز آرام  بهرهی، اما فرد بحال احساس موفقیت دارد پرامید در همهانسان  .  است 

 کند.احساس افسردگی و پوچی می  خواهانهفزون یهادغدغه خاطر و وسوسه با  قدرت مادی

  ی عیبه طور طب  انسانکه  منظر کلی این  امید به آینده از دو منظر کلی و اختصاصی مهم است؛  موضوع  یریگیپ

 جاد ی تداوم آرامش و ا  ی با آنها مقابله و برا  دی های بسیاری روبروست که باها و اضطرابهمواره با نگرانی 

برا  زهیانگ کند.  شیخو  یزندگ  ی لازم  سال   نیز  لیدل  نیهم  به   تلاش  کمک    اندده یکوش  هادانشمندان  به  تا 

امید و آرامش را بر زندگی او   هند واحساس پوچی و یأس پرهیز د،  هایی مؤثر، انسان را از اضطرابحلراه

اند. هموضوع پرداخت  نیبه طور خاص به ا  ر،یاخ  یه دو ده  یکیدر    یروانشناسان غرب  ان،یم  ن یحاکم کنند. در ا
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ام  1، دیام  ه ی نظرآنان ضمن طرح   رابه زندگ  دوارانهینگرش    درمان   یهاروش  نی از مؤثرتر  یکیبه عنوان    ی 

 اند. ه دانستقرن(  یروان یماریب نیرتریفراگبه مثابه ) یو افسردگ یدیناام  ژهیبه و یروان یهایماریب

های اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی است که با موجی از  اما منظر دوم، شرایط خاص کشور و چالش

ای از مردم به ویژه  های مغرضانه داخلی و خارجی تشدید شده است. این معضلات طیف گستردهنمایی سیاه 

آنان نسبت به آینده تحولات کشور شده است. البته   یدیو ناام  گیزیانگیبجوانان را درگیر کرده و موجب  

آنچه ضرورتاً در ابتدای بحث باید روشن شود، تفکیک امید به آینده در نسبت میان »انسان و خدا« با امید به  

آینده در نسبت میان »جامعه و سنن الهی« است؛ چراکه طبیعتاً سرنوشت تحولات یک جامعه بر اساس عوامل  

اتح  همچون  بمتعددی  جمعی  حرکت  و  تعاون  و اد،  فعال  کنشگری  و  تعهد  و  تخصص  ایمان،  اساس  ر 

های خارجی میسر است. در  توطئه  زمانهمهوشمندانه در راستای رفع اسباب و علل حقیقی مشکلات و دفع  

ای کوتاه به نظریه امید در روانشناسی، به بررسی و واکاوی امید به آینده در قرآن از این درس ضمن اشاره 

شود، هرچند این مسئله کارکردهای فراوانی در زمینه مقابله با یأس  منظر نسبت میان انسان و خدا پرداخته می 

 اجتماعی و افسردگی جمعی دارد.

 امید به آینده در روانشناسی

در طول قرن    یکند که علم روانشناساشاره می  ا،یلوانی روانشناس معروف و استاد دانشگاه پنس  2گمن یسل  نیمارت

و از عواطف مثبت   داشتهتوجه    یدیو ناام   أسی  ،یاز جمله اضطراب، افسردگ   یت روانلاعمدتاً به اختلا  ستمیب

است و اکنون هنگام آن است که به   یمنفمه  یمثبت و ن  مهین  ینظر او انسان داراه  . به است انسان غافل شد

توجه شود. در محور    زین  ی اوهای ها به توانمندیر یپذب یتوجه شود و علاوه بر آس  وهای مثبت وجود اجنبه

دو  قیمثبت را از تلف یشناس روان  میمفاه  نیترتوانست عمده گمنیسل. قرار دارد ندهیبه آ دیمثبت، ام مهین نیا

شده، شکل  آموخته  یِدرماندگ  گفتیاسِنادها« به دست آورد. او م»  هیشده« و نظرآموخته   یِ»درماندگ  هی نظر

اول  نانهیببد اتفاق   هی و  به  زندگ  یهاواکنش  دیگر    است.  یبد  بیان  رو  مابه  مقابل  زندگ  یدادهای در    ا ی   یبد 

ی( و آن درون  یسبک اِسناد)  میبد، خودمان را مقصر بدان  یهاداد یاگر در مقابل رو  ؛نیبدب  ای  میهست  نیبخوش

، ما بدبین هستیم. به  شد  اهدمشابه تکرار خو  یهات یدر موقع  ی و کلی قلمداد کنیم کهمئدارویداد را امری  

 ، د یستیشما فروتن ن  د،ی ، خاص و گذرا ربط ده یرونیرا به عوامل ب  یزندگ  ندیخوشا  یدادهایروبیان دیگر اگر  

 
بررسی نقش امید در   در  دستاوردهای خوبی  ،قدمت کوتاه  و با وجود  دی( مطرح گرد1990)  دریاسنا  چاردیتوسط چارلز ر  امید نخستین بار  هینظر  -  1

 داشته است. درمان افسردگی و تبیین شیوه درمانی تازه برای رهایی از ناامیدی 
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 ی دادهایو در مقابل رو  میرا گذرا و خاص بدان  هابد، آن  یدادهایدر مقابل رو  حال اگر.  دهستی  نیبدب  کهبل

ام،  میبدان  یشگیو هم  یها را کلخوب، آن امید. سلیگمن برای کشف روزنه میهست  یدواریآدم  به   های  رو 

 3. دیگشامی  یبار باب فضائل را در علم روانشناسنی نخست یآورد و برامذهب می

 پیوند امید با معنویت و فلسفه زندگی

قرار   ییگراپوچ   یخود را بر مبنا  یکه فلسفه زندگ  یدارد. کسان  یبا فلسفه زندگ  رابطه عمیقی  ندهیبه آ   دیام

که بدون    است   یذهن محدودده  ییهای ساخت ذهن بشر زاکنند. فلسفه القا می  گرانیرا به د  یدیدهند، نااممی

در    ندهی به آ  دیبخش امدی توانند نوهستند که می   یاله  انیاد   نیکند. ارا القا می   ید ی ناام  ای   دیام   نده،یاز آ  یآگاه 

باشند. تنها    یزکاریپره   مان،یا  هی سا آ  خالق و مدبر جهانو عمل صالح  دارد و تنها اوست که   ندهیاز  خبر 

مربوط    یاله  ت یبه مش  ندهیبه آ  دیام  نیبنابرا  ؛و به کافران انذار دهد  ندهیبه آ  دیتواند به مؤمنان بشارت ام می

نیزهال  ت یشود. مشمی ا   ی  باشند؛    دیام  یرستگار  بهی  اله  ریمس  رهروانقرار گرفته که    نیبر    بنابراین داشته 

شود و منجر می  یبه پوچ   ت یدر نها   یپرستلذت  را یز  ؛د نباش  ندهیبه آ  دیبخش امدید نو نتوانینم  اهاگری ماد

 خورد.می  وندی پ ت یبا معنوالزاماً  ندهیبه آ دیرو امن یا از را رها کند. یهای مادلذت  است  ریانسان ناگز 

  د ی بخش امدینو  لیکسب فضائل و ترک رذا؛  گر شده است جلوه  یخوبدر قرآن به  ندهیبه آ  دی ام  یمعنو  یمبنا

  نده یبه آ  آفریند یام  سرشار از محتوای  ی نیزها، قصص و امثال قرآنسوره   ات، ی. آت اس  برای صالحان  ندهی به آ

  ی ابد یموجود  انسانشود، سراسر امید است.  ترسیم می  در پرتو قرآن  تصویری که از زندگی و هستی  است.

ان است؛ ابدیتی  دیجاو  یزندگ  یبرا  یپل  برای او تنها در حکم  شیفرازوفرودهاها و  با تمام سختی  ایاست و دن

به عدالت خداوند    مانیا  .قرار دارد  یعدل اله  یبر مبنا  نشیجهان آفر  زودگذر است.  یایدن  نیاز ا  که برتر

در گرو   در قرآن  ندهیآ   به  دیام  رواز این   اوست؛  موجب نجات  ی انسانزگاریشود و پره می  یزگاریموجب پره 

 است. یزگاریپره 

  دیکار خوب و بد از د  یاذره   و  است. عالم محضر خداوند است   امدهیجهان ن  ن یبه ا   یبه طور تصادف  انسان

مگر ندانسته که قطعاً خدا ]همه ؛  یَعْلَمْ بِأَنََّ اللََّهَ یَرَىألََمْ  : »شودثبت و ضبط می  زیچ ماند و همهیاو پنهان نم

داده   دینو کریم قرآنالبته مهربانی و رحمت الهی بر غضب او غلبه دارد.   (. 14« )علق: ند؟ یب یرا[ م شیکارها

  زان یاما در برابر هر کار نامطلوب به همان م  شداست که در برابر هر کار خوب ده برابر پاداش داده خواهد  

؛  لَا یُظلْمَُونَ  وَهُمْ  مِثْلَهاَ  إِلََّا  یجُْزَی  فَلاَ  بِالسََّیَِّئةَِ  جَاءَ  وَمنَْنْ جَاءَ بِالْحَسنََةِ فَلهَُ عَشْرُ أَمْثاَلِهاَ  مَ: »مجازات خواهد بود
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و   ابندیجز به مانند آن مجازات ن  اورند،یپاداشش ده برابر آن است و آنان که کار بد ب  اورد،یب  کیهر کس کار ن

 (. 160« )انعام: رندیگمورد ستم قرار نمی  شانیا

که از معرفت و شناخت نسبت   ی دیم؛ ااست  یدیتوح  ینیببر جهان  یمبتن در قرآن کریم ندهیبه آ  دیام بنابراین

 دن یمنشأ اصلاح امور در جامعه و رس  ،انسان  دیهای مفاساس همه تلاش  . این امیدبه مبدأ و معاد حاصل شود

ها و منتهی منشأ فسادها و تبهکاری  امت ینسبت به خدا و روز ق  دیگونه که قطع امبه سعادت ابدی است؛ همان 

 شدن کار انسان به شقاوت ابدی است. 

 امید در قرآن

مید در لغت عرب و فرهنگ قرآن، به معنای انتظار امری محبوب و پسندیده است که اکثر اسباب و موجبات  ا

هایی همچون آن نیز محقق باشد. به طور کلی، مفهوم امید در لایه مثبت و منفی در قرآن کریم، از راه کلیدواژه 

اسباب آن محقق باشد(، طمع )تمایل نفس از روی حرص و  رجاء )انتظار امری محبوب و پسندیده که اکثر  

آرزوی شدید به چیزی خارج از دسترس(، أمل )آرزویی که انتظاری طولانی در آن وجود دارد( و تمنی )میل 

  از میان واژگان فوق، فرد امیدوار تنها   4گیری آن( قابل پیگیری است.به حصول امری همراه با تقدیر و اندازه

کند و موجبات رسیدن به امر محبوب را  »رجاء« در راه رسیدن به امیدش، کار و تلاش می  در قالب مفهوم

 آورد.فراهم می

خداوند    ؛ برای مثالبرده است   دیبهره فراوانی از ام   سته، یانسان به کارهای شا  ب یو ترغ   ق یبرای تشو  کریم  قرآن

لِقَاء اللَّهِ فإَِنَّ أَجَلَ    رجُْوایَمنَ کَانَ  »  د:برمی  و رجا نام  دیام  را که امری قطعی و یقینی است با عبارت  خود  دارید

خدا آمدنی   دارد ]بداند که[ اجل ]او از سوی[  دیخداوند ام   داری کسی که به د  ؛ مُی الْعَلِ  عُی لاتَ وَ هُوَ السَّمِ  اللَّهِ

عنوان    به  مؤمنانی آنکه تعبیر به مرگ و ترک دنیا کند، از  جابه ؛ یعنی  ( 5)عنکبوت:  «  ست است و او شنوای دانا 

  ن، ی؛ بنابراده کنندآما  آن سویش ملاقات خداست،  پلی که باید خود را برای گذر از    که  بردنام می  یدوارانیام

 روی آورند تا با سربلندی به لقای پروردگارشان برسند.  ت یبه تلاش و فعالی دواریام  با لازم است 

  سته یانجام عمل شا  امت،یبه خداوند و روز ق  دینشانه ام  و تحرک است و به همین دلیل  منشأ اثر  دی اماساساً  

هر  ؛  بِعِبَادةَِ رَبِّهِ أَحَداً  شْرکِْیُ لاَ    عمَلَا صَالِحاً وَ  عمَْلْیَ لِقَاء رَبِّهِ فَلْ  رْجُوایَفمََن کَانَ  ...»  :دیفرمامی  کریم  است. قرآن

ام ق  د یکس  )روز  پروردگارش  لقای  با امت یبه  دارد،  ب  د ی(  صالح  عبادت  ه  عمل  در  را  کسی  و  آورد  جای 

 و نه  ردیگبه خود می  بودن   الحعمل انسان رنگ ص  امید نباشد نه   (. تا110)کهف:  «  نسازد   کیپروردگارش شر

 
 . اتمصطفوى، التحقیق فى کلمات القرآن؛ راغب، المفردات، ذیل ریشه کلم ؛اللغهابن منظور، لسان العرب؛ ابن فارس، معجم مقاییس - 4
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  سته یعمل شا  شود؛ به بیان دیگر نشانه انسان ناامید به رحمت الهی نداشتندر نیت او پدیدار می  الهی  زهیانگ

 است.

انسان    یرفتارها  باورها و  حی و تصح  صالحبه عمل    شی اهرمی کارآمد در گرا  د،یباور به معاد حتی در حد ام

، چنانچه از زبان حضرت گمراهان است   دارد حتماً از  أساست. به همین دلیل کسی که از رحمت پروردگار ی 

جز گمراهان از رحمت پروردگارش   یچه کس  گفت:؛  قَالَ وَمنَْ یَقْنَطُ منِْ رَحْمَةِ رَبَِّهِ إِلََّا الضََّالَُّونَ»  ابراهیم فرمود:

لَا یَیأْسَُ   إِنََّهُخارج خواهد بود؛ چنانچه حضرت یعقوب فرمود: » مؤمنان( و از زمره 56: حجر« )شودی م دی ناام

چراکه (.  87  :وسف« )یشوند ی نم  وسیجز مردم کافر از رحمت خدا مأ  رازی؛  منِْ رَوْحِ اللََّهِ إِلََّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ

ی به بارگاه حق ابیراهناامیدی از دریای رحمت الهی در معنای خدانشناسی )کفر( است و چنین کسی امکان  

 را ندارد و از گمراهان است.

 امید واقعی و کاذب 

زننده هم ررو که عوامل پدیدآورنده آن و موانع بماهیتی مثبت و پسندیده دارد، اما از آن  در قرآن  گرچه امیدا

مربوط به اموری است که    امید مطلوب، صادق و حقیقی؛  است ماهیتی حقیقی یا کاذب داشته باشند  آن ممکن

است  انسان  وجودی  واقعیت  با  هماهنگ  و  الهی  رضای  جهت  برایدر  و   ؛  آخرت  به  امید  مؤمنان  عموم 

در قالب واژگانی همچون رجاء ممدوح   مؤمنان امید به لقای خدا  برای خواصبرخورداری از رحمت الهی و  

 و طمع پسندیده بیان شده است.

هَاجَرُواْ وَ جَاهَدُواْ فیِ   نَ یآمَنُواْ وَ الَّذ   نَیإِنَّ الَّذ»  :فرمود  خداوند در توصیف امیدواران حقیقی به رحمت الهی

که هجرت کرده و    یآورده و کسان  مانیکه ا  یکسان؛  مٌیرَحمَْتَ اللَّهِ وَ اللَّهُ غَفُورٌ رَّحِ  رْجُونَیَاللَّهِ أوُْلئکَِ    لِیسَب

امدر راه خدا جهاد نموده  )بقره:  «  به رحمت پروردگار دارند و خداوند آمرزنده و مهربان است   دی اند، آنها 

حالتی روانی است،   دیهرچند ام  هستند؛ یعنیمؤمنان و مهاجران مجاهد    ان حقیقیدواریامبه بیان دیگر  (.  218

توانند ادعای  کنند، میکه در راه خدا هجرت و جهاد می  و کسانی  گرددآشکار می  عمل در    حتماً  ولی آثار آن

 به رحمت الهی داشته باشند.  دیام

مجازی و  کاذب  نامطلوب،  نمی  امید  لحاظ  آن  در  الهی  که رضای  است  اموری  به  و حاصل  مربوط  گردد 

به آنان    طانیش ؛  ماَ یعَِدُهُمُ الشََّیْطاَنُ إِلََّا غُرُورًا  یمَُنَِّیهِمْ وَ  وَ  یعَِدُهُمْ»های نفس یا القائات شیطان است:  وسوسه 

م مو واهی  وارسراب  یدهد و در آرزوها]یوعده ]دروغ[  فراندازد و  ی[  نم  بندهیجز وعده  آنان  «  دهدیبه 

و   گردیده است   طمع ناپسند، أمل و تمنَّی بیان  واین نوع امید در قالب واژگان رجاء مذموم  .  ( 119)نساء:  

امید صادق و کاذب تأثیر بسیار زیادی در  کند.  پوچ می و  طولانی    یآرزوهاانسان را سرگرم   بدون تردید، 
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تنها امید صادق و حقیقی است که انسان را به یاد خداوند انداخته و همواره حاضر و   لیزندگی آدمی دارد و

 نماید. ناظر بودن او را به اندیشه آدمی مخاطره می 

]به لطف   دی ما ام که ندیگومی  و شما مرتکب گناه شده   ارانیای از  به امام صادق)ع( عرض کرد: عده شخصی

[ هیپاآرزوهای ]بیاند که گروهی ستند،یما ن روی؛ آنان پندیگوفرمود: »دروغ می )ع( . اماممیدار و بخشش خدا[

بترسد   زییکند و هر کس از چ می  ت یدارد برای آن کار و فعال دی ام زییاست. هر کس به چ  افته یبر آنان غلبه  

به آخرت   سته، ی: »از کسانی مباش که بدون عمل شادفرمودن  نیز در روایتی  )ع( امیرمؤمنان  5. کند«از آن فرار می 

 6. اندازند«می  ریدارند و توبه را با آرزوهای دراز به تأخ دیام

 امید به آینده در قرآن کریم 

با توجه به تعدد و  ی که  اگونه ؛ به است   شده  مطرح  میقرآن کربه انحای مختلف در    ندهیبه آ  یدواریام  مسئله 

دانست. یکی از مصادیق القای امید به    دیکتاب مقدس را کتاب ام  نیا  توانمی   د،ی مرتبط با بحث ام  اتیتنوع آ

جمله  که از    سازدیرهنمون م  قت یحق  نیما را به ا   هاقصه  این  تفکر در  شود؛ آینده در قصص قرآنی مشاهده می

کلُاًّ نَقُصُّ  و »:  فرماید. قرآن کریم میاست   مانیدر دل اهل ا  به آینده  دی، تحکیم روح امهاداستان   نیا  انیاهداف ب

از آنچه که قلب تو را به    میکنیم  انیبر تو ب  ایو ما از همه اخبار انب  عَلَیکَ منِ أَنباءِ الرُّسلُِ مَا نُثَبَِّتُ بِهِ فُؤَادَک؛

؛  ای مُنْتهَیَ الرَّجاچون »  یاله   یکوین  ی نمونه مظهر کامل اسما  یهاانسان (.  120« )هود:  میو استوار گردان  یآن قو

 ر یآن در سا  ت یو تقو  دیام  هیبه پرورش روح   افراد  نیا  یزندگ  انیب  قیخداوند از طرهستند.    7« دها یمنتهای ام

 .پردازدی افراد بشر م

  ن ی. ااست   در راه حق   ی داریصبر و پا  هی در سا  ندهیبه آ  دیام  یبرا  ی مناسب انمونه   ( ع)وسفیداستان حضرت  

. چگونه حسادت برادران موجب رسداز قعر چاه به اوج عزت می  ( ع)وسفیدهد که چگونه  سوره نشان می

آورد و چگونه مکر و  او به ارمغان می یبرا کوین یسرانجام  وسفی یدارشتن یشود. چگونه خوها میذلت آن

  باطل   یداریحق و ناپا  ینهائ   یروزیزمانه و پ  یو فرازها  ب یداستان نش  نیشود. اموجب ذلت او می  خای زلله  یح 

گیرد و  میآغوش   در را  شزیعز یگشته م سرانجام گُ در انتهای داستان نیز حضرت یعقوب)ع(  .کندرا نقل می 

ؤْیَایَ مِنْ  رُ  تَأْوِیلُ  هَذَا  أَبَتِ   یاَ  وَ قَالَخَرَُّوا لَهُ سُجََّدًا    رفََعَ أَبَوَیْهِ عَلیَ الْعَرشِْ وَ  وَشود: »صحنه زیبایی خلق می 

 
 .68، ص 2ج  ،یکاف - 5

 .150نهج البلاغه، حکمت  - 6

 . 7دعای جوشن کبیر، بند  - 7
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خواب   ریتعب  نیپدر! ا  ی او به سجده افتادند و گفت: ا  یو پدر و مادرش را بر تخت بالا برد و همه برا ؛  قَبْلُ

 . ( 100: وسفی) «من است  نیشیپ

  ان ی که نمرود  یآتش  هایی که برای او ایجاد کردند،در داستان حضرت ابراهیم)ع( بعد از تمام مشکلات و سختی

آتش برابر    یا  میگفت؛  هِیمَإِبْرَاسلََامًا علَیَ    قُلْنَا یَا نَارُ کُونیِ بَرْدًا وَشود: »می   لیبه گلستان تبد  ،برافروخته بودند

ها و در سن پیری به همسر فرزند ابراهیم وعده فرزند (. یا بعد از سال69:  ای)انب  «باش  ب یآسیسرد و ب  میابراه 

  ستاده ی ا  میو زن ابراه ؛  امرَْأَتُهُ قاَئِمَةٌ فَضَحِکَتْ فَبَشََّرنَْاهَا بِإِسْحاَقَ وَمِنْ وَرَاءِ إِسحَْاقَ یعَْقُوبَ  وَشود: »صالح داده می

 عقوبیبه نام اسحاق و سپس )فرزندش(    یپس ما آن زن را به فرزند  د،یبود که )از فرط شوق( متبسَّم گرد

 .( 71« )هود: میبشارت داد 

و   ثروت  ی،سلامت  خداوند متعال  ها،رنج   یپس از تحمل کردن تمام  )ع( نیز ایشانوبیا  ی حضرتدر ماجرا

؛ بَابالْأَلْ  لِأُولیِذکِْرَی    وَهَبْنَا لَهُ أَهْلَهُ وَمِثْلهَُمْ مَعَهُمْ رَحْمَةً مِنََّا وَ  وَ: »نداگردیبازم  های قبلی را به اوبیش از نعمت 

  ی برا  یما باشد و تذکَّر  یاز سو  یتا رحمت  میو همانند آنها را بر آنان افزود  مید ی اش را به او بخشو خانواده 

گاه ناامید ماند و هیچ انسان مؤمن با خواندن داستان انبیا همواره به آینده امیدوار می  (.43)ص:  «  شمندان ی اند

 شود. نمی

. یابدامتداد می  زین  اوآخرت    به  بلکه  ،شودیمحدود نم  ای دن  رهیدا  بهتنها    به آینده  میقرآن کر  یدبخشیام  البته

تا    دهی مطرح گرد  برای آینده انسان  میاست که در قرآن کر  ی دیام  جاودان آخرت  یزندگ  و  بشارت به بهشت 

؛  یُبَشَِّرُهُمْ رَبَُّهمُْ بِرَحْمَةٍ مِنْهُ ورَِضْوَانٍ وَجَنََّاتٍ لَهُمْ فِیهَا نعَِیمٌ مُقِیمٌ : » شود  شتریبه آن ب  دنیرس  یشوق مؤمنان برا 

  دار یپا  یهاآنان در آنها نعمت   یکه برا  ییهاو بهشت   یپروردگارشان آنان را نزد خود به رحمت و خشنود

 . ( 21« )توبه: دهدی است، مژده م

 توازن خوف و رجا 

خیالی، سستی و تسویف )به فردا افکندن( شود؛ به همین دلیل برای  امیدبخشی به انسان نباید موجب خوش

شود،    ادیز  نساناگر خوف او عقاب نیز به میان آمده است.  از دوزخ    میان خوف و رجا سخنحفظ توازن  

قرآن کریم در   گر خواهد شد.انیشود، سرکش و عص  ادیاو ز  ید و اگر رجارورا از دست می   ندهیبه آ  دیام

وَإِذَا أَنْعمَْنَا  فرماید: »ظرفیت میو کم  افتهینات یترب  یهاانسان   ی اخلاق  یهایماریب  نیدارترشهیاز ر  یکتوصیف ی

 ی]از ما[ رو  میبخشیکه به انسان نعمت م  یو زمان؛  ذَا مَسََّهُ الشََّرَُّ کَانَ یَئُوساًوَإِ  بجَِانِبِهِعَلیَ الْإِنْسَانِ أَعْرضََ وَنَأَی  

و غفلت از    یمانیایبه او برسد ]به سبب ب  یبیکه آس  یبگرداند و خود را مغرورانه از ما دور کند و هنگام

  حی یعقلانی و منطقی صح   هیچون توج   نیفردِ بدب  (.83« )اسراء/شود   وسیو مأ  دینوم   اریقدرت و رحمت ما[ بس
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احساس    ن، ینگرد؛ بنابرامی  لیصورت تحماز رابطه خود با اجتماع و هستی ندارد، حوادث را نسبت به خود به  

 گردد.می  دییکند و دچار ناامفشار روانی می

شود و  می  گرانیکه موجب اصلاح خود و د؛ چراخوف ممدوح است   یخوف از عذاب اله  ناگفته نماند که

که موجب اضطراب و تزلزل  چرا ،خدا خوف مذموم است  ریخوف از غ اماآورد؛ را به وجود می ندهیبه آ دیام

آورد تا از  می  یدارد و به کار و تلاش روخوش میدل  یهای الهموحد تنها به وعده   سانان  نیبنابرا  ؛شودمی

است.   یاله  میمستق  ریدر مس   قیطر  یدر گرو ط  ندهی به آ   دی ام  .ندوزدیا جاودان ب  یسرا   یبرا  یاتوشهره   ا،ی دن  نیا

داشته باشند، مگر    ندهی به آ  یدیتوانند ام کنند، نمیمی  یچی سرپ  یاله  یروند و از دستورهامی  راههی که ب  یکسان

 خود را جبران کنند. ی که بازگشت کرده و خطانیا

 خلاصه

 یدادها یرو  . از منظر روانشناسی اگراست   یتمدن امروز  هایچالش از    به آینده  دوارانهینگرش مثبت و امبحث  

  نده یبه آ  دیام.  میهست  ی دواریآدم ام،  میبدان  یشگیو هم  یخوب را کل  یدادهایو رو  میبد را گذرا و خاص بدان

اممربوط می  یاله  ت یبه مش  با معنویت پیوند خورده و  بینیجهان بر    یمبتن  در قرآن کریم  ندهیبه آ  دیشود. 

  د یهای مفاساس همه تلاش  .که از معرفت و شناخت نسبت به مبدأ و معاد حاصل شود  ید یما  است.  یدیتوح 

انسان    ب یو ترغ  قیبرای تشو  کریم  قرآن.  به سعادت ابدی است   دنیانسانی و منشأ اصلاح امور در جامعه و رس

 شیدر گرا کارآمداهرمی  د،یباور به معاد، حتی در حد ام. برده است  دیبهره فراوانی از ام سته،یبه کارهای شا

 أس است. به همین دلیل کسی که از رحمت پروردگار یانسان    یرفتارها  باورها و  حیو تصح  صالحبه عمل  

 .گمراهان است  دارد، حتماً از

یکی از مصادیق القای امید به  ؛  است   شده  مطرح   م یقرآن کربه انحای مختلف در    ندهیبه آ  یدواریام  مسئله 

ماهیتی   تواندمی ماهیتی مثبت و پسندیده دارد، اما  در قرآن  گرچه امیدشود. اآینده در قصص قرآنی مطرح می

باشد داشته  یا کاذب  با    امید حقیقی؛  حقیقی  الهی و هماهنگ  اموری است که در جهت رضای  به  مربوط 

 .های نفس یا القائات شیطان است امید کاذب حاصل وسوسه باشد ولی واقعیت وجودی انسان 
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 درس دوم 

 لوازم امید و حسن ظن 
 مقدمه

.  در تکاپوست   سوی آیندهرو به   و همواره دائماً از قوه به فعل در حال »شدن« است که است   یموجود انسان

شوق به تکامل در او  و  آن را رها کند، قدرت حرکت    اگر  ، ولیشناسد و نه می   ندیبکه نه آن را می   یانده یآ

بینی ببخشد. این خوش  یطراوت و شاداب  ی که به اود ی. امه باشدداشت   دیام  ندهیبه آ  دیبا  پس؛  گرددخاموش می

الهی خوش آینده و تقدیر  به  باید  به بیان دیگر بر چه اساسی  آینده بر چه مبناست؟  این به  آیا  گمان بود؟ 

 بینی مقدمات و لوازم عملی دارد یا صرفاً متکی بر خیالات داخلی است؟خوش

در این درس ضمن تبیین معنای حُسن ظن به خداوند و جهان هستی، به مقدمات و لوازم امیدواری در قرآن 

شود. در ادامه ضمن بررسی تطبیقی نظریه امید در روانشناسی و قرآن، حقیقت یأس و ناامیدی از پرداخته می 

 شود.منظر قرآن تبیین می 

 حُسن ظن 

همچنین    و  یفعل و انفعالات جهان هست  و  نسبت به خدا  یانگارک ین  در معنای  یشیاندمثبت   ی وگمانخوش

 8.تعبیر شده است »حسن ظن«    ی بهاسلام  اتیروا  در  ینگرمثبت این    ست.هاگفتار و کردار انسان   بینی بهخوش

الََّذِینَ یظَُنَُّونَ أنَََّهُمْ  : »به کار رفته است   نیقی  یبه معنا  یو گاه   شک   یبه معنا  یواژه »ظنَّ« گاه   میدر قرآن کر

 
 .1457 ، ص1 ج ن،ی؛ فرهنگ مع134 ، ص2 ر.ک: قاموس قرآن، ج - 8
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او    یخدا حاضر خواهند شد و بازگشتشان به سو  شگاه ی به پ  دانندیآنان که م؛  أَنََّهُمْ إِلَیْهِ رَاجِعُونَ  مُلَاقُو رَبَِّهِمْ وَ 

به   یول  ،است که احتمال خلاف در آن کم است   یقو  خیالیآن    یقیحق  یاما معنا  (،46« )بقره:  خواهد بود

 .رسدی نم نانیدرجه اطم

از    انتقاددر    میکر  قرآن  9گمان بود؟ به خداوند خوش   ست یبایم  یاز نظر اخلاق  ای است که آ  نیاکنون پرسش ا

ویَُعَذَِّبَ المُْنَافِقِینَ وَالْمُنَافِقَاتِ وَالمُْشْرکِِینَ وَالمُْشْرِکَاتِ الظََّانَِّینَ بِاللََّهِ  فرماید: »میبندگان به خدا  یبرخ یبدگمان

( مردان و زنان  زیو )ن؛  مَصیِرًاظنَََّ السََّوءِْ عَلیَْهِمْ دَائِرةَُ السََّوْءِ وَغَضِبَ اللََّهُ عَلَیهِْمْ وَلَعَنهَُمْ وَأعََدََّ لَهُمْ جَهَنََّمَ وسََاءتَْ  

 ی )که برا  ی( حوادث ناگواریمجازات کند؛ )آر  برندیمنافق و مردان و زنان مشرک را که به خدا گمان بد م

خداوند بر آنان غضب کرده و از رحمت خود دورشان   .شودی ( تنها بر خودشان نازل مکشندی مؤمنان انتظار م

 (.6: فتح« )است  ی سرانجام بدآنان آماده کرده و چه  یساخته و جهنم را برا 

وذََلکُِمْ ظَنَُّکُمُ الََّذِی ظَنَنْتُمْ بِرَبَِّکُمْ »  :فرمایدمی   بدبینی به خداوند  نکوهشنیز در    سوره فصَّلت   درقرآن کریم  

و همان موجب هلاکت    دیبود که درباره پروردگارتان داشت  یگمان بد   نیا  یآر؛  أَرْدَاکُمْ فَأَصْبَحتُْمْ منَِ الْخاَسِرِینَ

از زد و  یشما گرد امام23:  فصَّلت « )د یشد  انکارانیسرانجام  آیه  صادق  (.  این  از تلاوت  بعد  فرمودند:  )ع( 

و اگر    کندیم  یکیاو ن  به   زیگمان باشد، خدا ن»خداوند به گمان بنده خود توجَّه دارد، اگر بنده به خدا خوش

 10خواهد فرمود«.  یاش بدباره ربنده به خدا بدگمان باشد، خدا د

 ای  11کند   یاریمؤمنان را  خواهد  یا نمی  تواندیکه او نم  این است بر    یگمانِ بد به خداوند مبن  ه،یدو آ  نیا  در

قرآن کریم    .ست یی اتصور باطل و گمان ناروا  نی ا  ، اتیآ   این  با توجه به  12.است   خبریاز اعمال بندگانش ب

تَنصُْرُوا اللََّهَ یَنصُْرکُْمْ  یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنوُا إِنْ  : »شوندیم  ی ار ی  خداوند  یقدم از سوت ثاب   مؤمنان  کند کهتصریح می 

أقَْدَامکَُمْ را    تانیهاو گام  کندیم  یاریشما را    د،یکن  یاریاگر خدا را    دیاآورده   مانیکه ا  یکسان  یا؛  وَیُثَبَِّتْ 

  شتر یکه او از ب  دی درباره پروردگارتان پنداشت  هک  یظنَّفرماید  به بیان دیگر آیه می   .( 7« )محمد:  داردی استوار م

 
 . 235-230، ص قرآن کتاب اخلاق نیا، رک. سبحانی - 9

 .44، ص 22ج ،البیانمجمع - 10

 .394 ، ص18ج  زان،یالم - 11

 .43، ص 22ج ،البیانمجمع - 12
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هم کارتان  اری و گناه بس گرددباعث شد گناه در نظرتان آسان   رایندارد، شما را هلاک کرد؛ ز یاعمالتان اطلاع

 13. دیشد کاران ی ز جهیدر نت د،یرا به کفر کشان 

عطا    یو آخرت به مؤمن  ای دن  ریخ  ست،یجز او ن  ییکه خدا  یبه کس  قسمرسول خدا)ص( در روایتی فرمودند: »

 ی نیمگر به واسطه بدب  شود یعذاب نم  یمؤمن  چیبه او... و ه   دیبه خدا و ام  مگر به واسطه حُسن ظنَّ  ،شودینم

 ی بنده مؤمن  نکهیبه دست اوست و او از ا  هایاست که همه خوب  یمیخداوند کر  را یاز او...؛ ز  ی دیامبه خدا و نا 

البته این حسن   14«. دی گمان باشپس به خداوند، خوش   کند؛ی دارد، عذاب کند شرم م  کیرا که به او گمان ن

  ی به خدا آن است که به کس  یگمان»خوش   )ع(،امام صادقشود. به فرمایش  ظن موجب جرئت بر گناه نمی

که    ست ین  نیمقصود از حُسن ظن به خدا ابنابراین    15.«یجز گناهت نترس  یزیو از چ   ینداشته باش  دیجز او ام

بود، بلکه مقصود آن است که    دواریام   شیخو  یاطاعت از خدا به بخشش او و سعادتمند  ای   کیبدون عمل ن

تا اعمال و    میباش  دواری بلکه به فضل و رحمت او ام  م،ینباش  دواریام  شیخو  یو طاعات و بندگ  کی به اعمال ن

 قرار دهد. شیو سزاوار پاداش خو ستهیو ما را شا ردیرفتار ناقص ما را بپذ 

: من نزد گمان  دیفرمایم  رایز  ،گمان باشنقل شده است: »به خدا خوش  ( ع)از امام رضا  در روایتی پرمعنا

تنها  نه یعنی    16؛ کنم«یمقدر م  شی برا  یرا و اگر بد باشد، بد  یام به خودم هستم؛ اگر خوب باشد، خوببنده

به خداوند    زند،یبندگانش رقم م  یکه پروردگار برا  یو مقدرات  یویخود بلکه در امور دن  یدرباره اعمال عباد

تا مطابق همان    میکن  زیو از سوءظن به او جداً پره   دیمقدر فرما  یو خوب  ریخ  ز یتا خدا ن  میگمان باشخوش

 نگرداند.   بمانیرا نص یگمان بد، بد 

 مقدمات امید 

به    دنیدر رس  یستیاست که با  یبر مقدمات و امکانات  یمبتن  ر،یو گمان وقوع خ  ندهیبه آ  ینیبخوشطبیعتاً  

است که در حالت انتظار مطلوب و محبوب خود به سر    یرور و نشاط قلبسُ  دی ام.  رندیهدف مدنظر قرار گ

کوشد با موانع حصول آنها مبارزه  است و می  دواری ، بانشاط و امدارد  ندیکه انتظار امور خوشا  یکس  .بردمی

 
 .384 ، ص17 ج  ،زانیالم - 13

 .91، ص 5ج  ن،ینور الثقل - 14

 ..828، ص 1الحکمة، ج  زانیر.ک: م - 15

 .55 ، ح91 ، ص5ج  ن،ینور الثقل - 16
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اگر   یول،  است   حیصح  ( بر آندیام)  «رجا »  تعبیر  ،باشدموجود    وصول به هدف  مقدمات و اسباب  اگر  .کند

 تر است.مناسب  بر این امیدواری گذاشتن سفاهت   یاغرور  باشد، عنوان اسباب  ب یمقدمات و ترت هیبدون ته

 و   «تَیهای »لَدر قالب   شتر یکه ب  است   یرواقعیگونه و غهای سرابینیبخوش  در معنای  امل«در قرآن کریم »

؛ برای مثال از ذهن باشد  ورد  ای به آن محال    یابیاست که دست   یزیخواهش چ لیت  آمده است.    و »هَل«  «لَّعَ»لَ

که ]در   یتا زمان  ؛ حَتََّى إِذَا جَاءَنَا قَالَ یاَ لَیْتَ بَیْنیِ وَبَینْکََ بُعْدَ المَْشْرقَِینِْ فَبِئسَْ الْقَریِنُ»فرماید:  قرآن کریم می 

مشرق و مغرب بود، پس بد   یمن و تو فاصله و دور  انیم  کاشی : ادی[ گوطانشی ]به ش  ندی[ نزد ما آامت یق

)زخرف:   «یبود  ینشینچه بد هم  ،من و تو فاصله مشرق و مغرب بود  انیم  کاشیگفت ا  ؛یبود  ینشینهم

المُْؤْمِنِینَ: »«لو( یا »38 فَنکَُونَ منَِ  لَنَا کَرََّةً  أَنََّ    « میو از مؤمنان باش  م ی( بازگردای)به دن  گریبار د  کاشیا  ؛فَلَوْ 

  ی عانی)امروز( شف  اآی  ؛فَهلَْ لَنَا منِْ شُفَعَاءَ فَیَشْفَعُوا لَنَا أوَْ نُرَدَُّ فَنَعمْلََ غَیْرَ الََّذِی کُنََّا نَعمَْلُهل: »( یا  102)شعراء:  

از    ریغ  یاعمالم و  ی( بازگردای)به ما اجازه داده شود به دن  ایما شفاعت کنند؟    ی ما وجود دارند که برا  یبرا

 (.53« )اعراف: میانجام ده  م،یدادی آنچه انجام م

به  یا خیر، ست اکه اسباب و وسائل حصول مطلوب فراهم  باشد و معلوم نباشدوضع مقدمات مبهم  البته اگر 

  ی و خواهش درون  یقلب  لیم  کیجز  و بهاست  مقدمات    وجوداز    یچون بدون آگاه   گویند؛می»تمنا«    حالت   نیا

به خاطر   یزینفس به چ   اقی اشت  که در معنای  است   د یام  همرتبط ب  گاناز واژ  یکطمع نیز ی  .ست ین  دیگری  زیچ 

است که    نیاو ا  اتیو از آ؛  منِْ آیَاتِهِ یرُِیکُمُ الْبَرْقَ خَوْفًا وطََمَعًا  وَ»  است؛ برای مثالبه آن    ادیز  لیشهوت و م

 . ( 24)روم:  «است  دیترس و هم ام هیکه هم ما دهدیبرق و رعد را به شما نشان م 

  ی ردادر مو  دیام نیبنابرا ؛باشد دیحصول و عدم حصولش مورد ترددر مجموع در تمام مفاهیم خوف و رجا 

و قدرت    اریکه در اخت  ییزهایچ   و   نموده  ه یاوست ته  اریرا که در اخت  یبجاست که انسان تمام اسباب و مقدمات

زشت و ناپسند فرو رفته و    یکه در کارها   یکسباشد، اما    ماندهیباق  ، است   یلطف اله  و منوط به  ست یاو ن

شوره بذر افکنده و قصد    نیکه در زم  یمانند کس  ؛است   یحماقت و ابله  دشیتوبه ندارد، ام  یهم برا  یمیتصم

حالت   نیمره اثو  آن اطلاع داردحصول اکثر اسباب   از انسان است که یرجا حالت ؛ بنابراینمراقبت هم ندارد

 پردازد. میمقدمات  هی بق هیبه ته ییتوانا زانی به م برای انسان این است که
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 نظریه امید در قرآن 

از طریق آگاهی و شناخت خویشتن،   فردشناسی، یک نظریه شناختی ـ رفتاری است؛ چراکه  نظریه امید در روان 

رفتارهای  اصلاح  می   شبه  اهداف  به  رسیدن  »ظرفیت   17پردازد.برای  از  است  عبارت  امید  اسنایدر،  نظر  از 

 .شده برای حرکت در این مسیرها«شده برای تولید مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب و انگیزه ادراکادراک 

 18دارای دو مؤلفه »عامل«   انتظار مثبت   این  .است   یابی به اهدافانتظار مثبت برای دست   در معنایرو امید  از این 

 20است. 19و »گذرگاه« 

سه مؤلفه دارد: تفکر هدف )هر چیزی که خود فرد مایل است بدان دست    «اسنایدر»در حقیقت، نظریه امید  

یابد یا تجربه یا ایجاد کند(، تفکر عامل )مؤلفه انگیزشی برای به حرکت درآوردن فرد در مسیر رسیدن به  

این سه   21(.شده فرد برای شناسایی و ایجاد مسیرهایی به سمت هدفهدف( و تفکر گذرگاه )توانایی ادراک 

می انگیزه  افزایش  به  منجر  مهم،  اهداف  تعیین  دارند.  متقابل  اثر  یکدیگر  بر  انگیزه  مؤلفه  این  و  شود 

 نوبه خود ممکن است به یافتن گذرگاه کمک کند.، به شدهخته یبرانگ

به عنوان یک نظریه جامع دارای    در قرآن نیزامید مطلوب  یابیم که  با کاوش در منظومه آیات وحی نیز درمی

پردازد  ابعاد شناختی ـ رفتاری است؛ زیرا خداوند با بیان راهکارهای اعتقادی به اصلاح دیدگاه و اعتقاد فرد می

ی روشنبه نیز در قرآن مؤلفه امید . سه آیدو از طریق راهکارهای رفتاری درصدد اصلاح رفتارهای انسان برمی 

 وجود دارد:

انسانی که در جستجوی هدف و دستاوردی سترگ باشد، سودای و امیدواری بزرگی در  الف( تفکر هدف:  

. سایر اهداف )دنیوی( باید در ارتباط با است   اللهی و مظهر تجلَّی اسماء الهی بودنخلیفه دل دارد و آن مقام  

  قرار خواهم داد«  ینیجانش   ن،یزم   یمن در رو؛  إِنَِّی جَاعلٌِ فیِ الْأَرْضِ خلَیِفَةً»  تعبیراز    .باشند  بزرگاین هدف  

در   قرار داده است.  نیجانشدر زمین    خود  یکه خداوند برا   شودی م  دهیمتکلم وحده فهم  ریو ضم  ( 30)بقره:  

وَعَلََّمَ آدَمَ  کرد و فرمود: »  انیب  یرا علم به همه اسماء اله  فهیانسان به عنوان خل  دنیو راز برگز  رمزبعد    هیآ

 
17 - C. R. Snyder, Handbook of HOPE, p.5. 

18 - Parthway. 

19 - Agency. 

20 - C. R. Snyder, Handbook of HOPE: Theory, Measures and Applications, p.5-6. 

 . 6علاءالدینى، بررسى امید درمانى گروهى بر دانشجویان دانشگاه اصفهان، ص  - 21
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کُلََّهاَ اسماء   خداوند   سپس؛  الْأَسْمَاءَ  آموخت   یرا همگ  علم  آدم  تعب  (.31)بقره:    « به  آ  گر،ید  ریبه  اول    ه یدر 

  ان ی خود و وسعت خلافت عطاشده به او را ب  نیقدرت جانش  زانیدوم م  هی خود و در آ  فهیخداوند انسان را خل

به انسان روشن   اسما  آن  میتعل  یگر است، معنااو جلوه  یدر کسوت اسما  داوندخ  قت یاز آنجا که حق  .کرد

 است.را دارا شده  یاوصاف اله که انسان تا چه اندازه  دکنیم

افزایش روح معنوی است. قرآن  ایمان و  انرژی روانی لازم برای تعقیب هدف،  یا  انگیزه  ب( تفکر عامل: 

  فِتْیَةٌ آمَنُوا بِرَبَِّهمِْ وَ إِنََّهمُْ  فرماید: »درباره افرادی که به خداوند ایمان کامل داشتند و از دشمنان نهراسیدند، می

«  م یفزودیب   تشانیو( هدا  مانیآوردند و ما بر مقام )ا   مانیخود ا   یبودند که به خدا  یها جوانمردان آن ؛  زِدْنَاهُمْ هُدًى

هرچقدر افراد در مدار ایمان حرکت  افزودن »هدایت« به سبب داشتن روحیه معنوی ایشان است.    . ( 13)کهف:  

آیا ؛  أفَمَنَْ شَرَحَ اللََّهُ صَدْرهَُ لِلْإسِْلاَمِ فَهوَُ عَلىَ نُورٍ منِْ رَبَِّهِ شود: »کنند، شرح صدر و نور الهی بیشتر نصیبشان می 

 (.22«)زمر: دارداش را پذیراى اسلام کرد و در نتیجه همواره با نور الهى قدم برمى کسى که خدا سینه 

؛ البته با فرض  است   های آدمی برای نیل به اهداف دنیوی و اخروی خویشج( تفکر گذرگاه: مجموع تلاش

پرهیز از ارتکاب معاصی و هر   وند شود وکارهایی که موجب خشنودی خدا  و انجام  رعایت تقوا و اخلاص

برای داشتن تفکر امیدوارانه، باید یاد بگیریم که چطور با موانع  .  آنچه موجب خشم خدا و رسول او گردد

های جانشین و برخورد کنیم. به طور کلی، افراد دارای امید بالا، هنگام برخورد با موانع به دلیل ایجاد راه

به    22دهند.های هیجانی سازگارتری ارائه می جدید برای رسیدن به هدف یا استفاده از اهداف جانشین، پاسخ 

های  روند یا بر دیگر حیطهی میپذیر بوده و به دنبال هدف دیگراین ترتیب، هنگام مواجهه با مانع، انعطاف 

 شویم.در درس بعدی با راهکاری افزایش امید بیشتر آشنا می  کنند.زندگی خود تأکید می 

 های آن ان یو ز دییناام

حرکت انسان   . ناامیدیبه دنبال دارد  یفراوان  یو اجتماع  ی فرد  باران یعواقب ز  و   است   طانیاز جنود ش   أسی

کُ را    یند و شادابرا  بودن و فقدان   .دسازیم  زائل جسم و تن  به علل گوناگونی همچون عجول  کسی که 

به زندگی در   امیدی دشمن غاتیتبلو  و مشکلات جسمی ینیبنگری، احساس ناتوانی، احساس خودکم نده یآ

 دیناام  گکسی که از آمرزش پروردگار پس از مر  .مندی از آن نداردبرای بهره  زیای نبرنامه   ،ندارد  ایدن  نیا

 ندارد  ندهیبه آ  دی یچون ام  ، زندکار مهمی دست نمی  چ یه   چنین فردی به  داند.و پوچ می  چ یزندگی را ه   است،

 
22 - C. R. Snyder, The Psychological of HOPE: p. 65. 
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نمی احساس  جهان  اوضاع  از  بهبودی  بوی  اینکندو  از  جنا  رو.  می  اتیمرتکب  نومبزرگ  فرد    د ی شود. 

 23شود. او می شتریب ردگیدارد که منجر به سرخو یزدگغم و وازدگی ی،یاحساساتی همچون تنها

کَفُورٌ    ؤوسٌ یإنَِّهُ لوَ لَئنِْ أَذقَْناَ الإنِْسَانَ مِنَّا رَحْمَةً ثُمَّ نَزَعْناَهَا مِنْهُ  »  :دیفرمامی   هاانسان   تییظرفکم   قرآن کریم درباره

و اگر از جانب خود رحمتی به ؛  إِنَّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ   یعَنِّ  ئَاتُیِّذَهَبَ السَّ  قُولَنَّیَوَلَئنِْ أَذقَْنَاهُ نَعمَْاء بَعْدَ ضرََّاء مسََّتْهُ لَ

و ناسپاس خواهد شد؛ و اگر پس از محنتی که به او   دیقطعاً نوم میریسپس آن را از وی بازگ م،یانسان بچشان

و   انگمان، او شادمها از من دور شد. بیحتماً خواهد گفت: گرفتاری  م،ینعمتی به او بچشان  ،است   دهیرس

  د یمادی، از رحمت الهی ناام  هاینعمت   نظر هنگام از دست دادن(. افراد کوته10ـ   9)هود:  «  فخرفروش است 

  همین افراد   گردد.ها دیگر به سوی آنان بازنمی؛ گویا آن نعمت شوندخداوند را در هستی منکر می   ریشده، تدب

مبتلا خواهند شد   ر و فخرفروشیبتک  ،یبه شادمان  وی،یهای دنبه موهبت   ابییها و دست پس از گذر از سختی 

 مشکلات هرگز بازنخواهند گشت.  کنندمی گمانو 

در زندگی داشته باشند؛ گاه مغرور و متکبر    حی شود نتوانند موضعی متعادل و صحسبب می  طی تفر  و  افراط   نیا

ای گشاده )شرح  نه یسکه    مانیاند. فقط افراد باا و دلهره  شیدر حال تشو  مئرو دان یاز ا  هستند و  دیو گاه ناام

  د یاز رحمت خدا ناام  بت یهنگام مص  ،شوند هنگام فراوانی نعمت مغرور نمی  ای صبور دارند،روحیه  و  صدر( 

 24هستند.  مستثنا، از این قاعده ندورزکفر نمی الهی ری گردند و به تدبنمی

؛  مَسََّهُ الْخَیْرُ مَنُوعًا   وَإِذَامَسََّهُ الشََّرَُّ جَزُوعًا    إِذَاإِنََّ الْإِنْساَنَ خُلقَِ هَلُوعًا  فرماید: »ها میقرآن کریم درباره طبع انسان 

حر انسان  ب  ص یهمانا  آفریو  ب  یبیآس  چون  است،  شده  دهیتاب  رسد  او  است ی به  که   یهنگام  و  تاب 

گرایش مادی   هی دوسو(. انسان دارای 21-19« )معارج: و بازدارنده است  لیبخ اریبه او رسد، بس یروخوشیخ

تاب و بخیل باشد، اما در پرتو همان ندای فطری  طبع انسان این است که حریص، بی  سوکو الهی است. از ی

فارغ آید. جالب آنکه در  تواند از این طبع اولیه )که ظهورش در ایام کودکی مشهود است( و دعوت انبیاء می

(. نمازگزاری که بر اثر مداومت  22« )معارج:  مگر نمازگزاران  ؛المُْصَلَِّینَ   إِلََّا»کند:  می  مستثناآیه بعد نمازگزاران را  

( تبدیل 35-23ایمان به معاد، رعایت عفاف و وفای به عهد )معارج:  و محافظت بر نماز، کمک به محرومان، 

 یافته شده است.به انسانی تربیت 

و کمک به محرومان   مشکلات  درصبر  به قدرت، رحمت و مشیت الهی و محافظت بر نماز،    مانیا  رواز این

  د ی ها در که نعمت  های بازدارنده از ناامیدی است؛ بنابراین اگر کسی تنها این حقیقت را باور کنداز جمله راه 

 
 .39ص  ،انسان و مرگ دی،معتم .ر.ک - 23

 . 30، ص 8راهنما، ج  ریتفس  ؛31، ص 9ج  ،تفسیر نمونهر.ک:  - 24
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آنکه   به   یا   ستاند می   کند یا از هر که بخواهداعطا می  مصلحت بداند  که  هر کس  به  است و اوقدرت الهی  

 شود. دچار یأس و ناامیدی نمی، دیگر گرداند می گرفته باز

 : دیفرمامی   در یکی از پرامیدترین آیات بازداشته است؛    دی یاز ناامتمام نوع بشر را    صراحت به   اتیی در آ  خداوند

وبَ جمَِیعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ  قلُْ یَا عِباَدِیَ الَّذیِنَ أَسْرفَُوا عَلىَ أَنْفُسهِِمْ لَا تَقْنطَُوا منِْ رحَْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یغَْفِرُ الذُّنُ»

  ناً یقی  د،ینشو  دیاز رحمت خدا نوم  ،دیکرد  یرواده ی بندگان من که ]با ارتکاب گناه[ بر خود ز  یبگو: ا؛  الرَّحِیمُ

م تعبیر    با  خداوند  (. در واقع53« )زمر:  آمرزنده و مهربان است   اریاو بس  رایآمرزد؛ زیخدا همه گناهان را 

لحنی آکنده از ان و با  کارگنه دلنشین »عبادی« )پیوند بندگان به ضمیر متکلم وحده( و با مخاطب قرار دادن  

که   دیفرماصادر کرده است؛ می  را  ده و فرمان عفو عمومینمورا باز    شیمحبت و لطف، آغوش رحمت خو

ببخشد،    بارهک یبهتواند تمام گناهان را  خداوند می   د،ی شو  دیمبادا از رحمت الهی ناام  د،ی هر اندازه گناه کرد

از    دی ی: »ناامندیفرماامام صادق)ع( میچراکه او همان خدای مهربان و بسیار آمرزنده است. به همین دلیل،  

 25.گناهان نزد پروردگار است« نی تررحمت خداوند، از بزرگ

  ان یها، انجام کارهای ناپسند، طغرا منشأ فسادها، تبهکاری   امت ینسبت به خدا و روز ق  دی قطع ام  ات،یآ  برخی

های دام   زا  26(. 21فرقان:    ؛15و    11  ،8  ،7:  ونسیدانند )و سرکشی و منتهی شدن کار انسان به شقاوت ابدی می 

صورت ن یسازد و چون مدتی بددهد و با گناهان مشغول میمی  ب یاست که در ابتدا بنده را فر  نیا   طانیبزرگ ش

کشاند از رحمت می  أسیکه احتمال توبه در او وجود داشت، او را به    دید  تییبا او بازی کرد، اگر در او نوران

دام بزرگ آنان را از    نی ابا    شیطان  .ست ین   ریپذاصلاح  دیگر  تو  وضعاز تو گذشته و    که کار  دیگومی   وو به ا

 کند.میدرگاه پروردگار رویگردان 

سو به فقر و نداری خود نگاه  ک یمعنا که او از    نی( قرار دارد؛ بددیو ام  میخوف و رجا )ب  نیب  ئماًمؤمن دا  فرد

  به رحمت گسترده الهی که تمام عالم را فراگرفته   گر،یاز سوی دو    کند که سرتاپا نقص و کمبود است می

از   ییگونه کمال، عزت و توانا چ ی ه   بیند کهدر عین امید به خوان رحمت الهی به چشم می  .دارد  دی ، اماست 

و    ندارد، چه رسد به گناها  میهای خود باز عبادت   انسان مؤمنخود ندارد و آنچه دارد همه از خداوند است.  

پروردگار  شیهانافرمانی مین یبد  27. از  امام صادق)ع(  امور  دیفرماروی  فرزندش  به  لقمان  سفارشات  »در   :

های جن و انس را  گونه بترس که اگر در درگاه او خوبیاز خداوند آن   نکهیها اآن   نیترب یبود؛ عج  بییعج

 
 . 3، ح 544، ص 2ج  ،کافی - 25

 .402، ص 1، اخلاق در قرآن، ج یزدی باحصم - 26

 .129جنود عقل و جهل، ص  ثیشرح حد نی،یر.ک: امام خم  27
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را عذاب می تو  اآوردی،  به خدا  و  ب  دواریام  گونهنیکند  را  انس  و  گناهان جن  اگر  که  را    اورییباش  تو 

  م یو نور ب  د یدر دل او دو نور است: نور ام  نکهیجز ا  ست ی بنده مؤمنی ن  چیسپس امام فرمودند: »ه   ؛آمرزد« می

 28. نچربد« گرییکه اگر هرکدام را وزن کنند بر د

 خلاصه

به  ی است که فعل و انفعالات جهان هست و نسبت به خدا یانگارک ین در معنای یشیاندمثبت  ی وگمانخوش

  ؛ خداوند به گمان بنده خود توجَّه دارد . بر اساس آیات و روایات، »حسن ظن« نام دارد  یاسلام ات یروا ریتعب

  گونه اش همانو اگر بدگمان باشد، خدا درباره  کندیم  یکیاو ن  به  زیگمان باشد، خدا ناگر بنده به خدا خوش

اطاعت از خدا به بخشش او و    ای  کیکه بدون عمل ن  ست ین  ن یمقصود از حُسن ظن به خدا اکند.  رفتار می

تا اعمال    میباش  دواریفضل و رحمت او ام   به، بلکه مقصود آن است که  اشیم ب   دواری ام  شی خو  یسعادتمند 

است که    یبر مقدمات و امکانات  یمبتن  ر،یو گمان وقوع خ  ندهیبه آ  ینیبخوش. همچنین  ردی ناقص ما را بپذ

 . رندیبه هدف مدنظر قرار گ دنی در رس یستیبا

عنوان یک نظریه جامع دارای ابعاد    در قرآن بهامید مطلوب  یابیم که  با کاوش در منظومه آیات وحی درمی

پردازد و از  خداوند با بیان راهکارهای اعتقادی، به اصلاح دیدگاه و اعتقاد فرد می   .شناختی ـ رفتاری است 

 بار ان یعواقب ز  طانیجنود ش  به عنوان  أس. ی آیدطریق راهکارهای رفتاری درصدد اصلاح رفتارهای انسان برمی

 اتی ی در آ  خداوند  .دکنیم  زائلجسم و تن را    یند و شادابدارد و حرکت انسان را کُ  یفراوان  یو اجتماع  یفرد

معرفی    خود  گناهان نزد  نیاز بزرگتر  ش رااز رحمت  دی یناامو  بازداشته    دییاز ناامتمام نوع بشر را    صراحت به 

 فرماید. می

 
 .1، ح 55، ص 2ج  ،کافی - 28
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 درس سوم

به    دی ام  تیتقو   یراهکارها

 نده یآ
 مقدمه

ای روشن  نده یکه انسان به آ   نیهم  است.  ت یانسان به کار و فعال  زانندهیحالت روحی و روانی و برانگ  کامید ی 

  جاد یکار و تلاش ا زهیاو انگ درنشاط  این دهد.میو حالتی شاد به وی دست   کویداشته باشد، احساس ن دیام

که از   کندیم  ب یرا ترغ  انسان  د،ی ام  یو ابقا  حفظ.  د نمای زندگی وادار می  حیهای صحت یاو را به فعال  کند ومی

ام  قیطر افکار مانع خود،  افکار هدف و  افزایش دهدخود    دیشناخت  ام  ندیفرا  یدی . عنصر کلرا    د، یحفظ 

 شناخت افکار هدف و افکار مانع است. ییتوانا

انسان چه سازواره  امید در  این  ایجاد  برای  که خداوند  اینجاست  قرآن   حال سؤال  در  انگیزشی  و  معرفتی 

ای دارد؟ این راهکارها در قیاس با روش  طراحی نموده است؟ آیا اساساً قرآن برای حفظ و ابقای امید برنامه 

هایی دارد؟ آیا این راهکارها صرفاً در حوزه بینشی است یا  ها و تفاوت امیددرمانی در روانشناسی چه شباهت 

 توان راهکارهای عملیاتی در حیطه رفتاری نیز در قرآن پیدا کرد؟ آنکه می 
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از دو مرحله   ی داریم؛ روشی کهشناسدر روان  یددرمانیامبرای پاسخ این سؤالات ابتدا معرفی اجمالی از روش  

در    زیقرآن ن  شود که کتاب الهیبا بررسی آیات قرآن مشخص می  .تشکیل شده است   دیام  شیالقا و افزا  یاصل

در ادامه به بررسی این   .پردازدی آن در انسان م  شی و افزا  دیام   یبه القا  ،یو رفتار  یاعتقاد  یکارهاقالب راه

 پردازیم: مفهوم می 

 درمانی دیام یکارهاراه

  های مربوط به تعقیب اهداف، طراحی شده سازی فعالیت امیددرمانی به منظور افزایش تفکر امیدوارانه و غنی 

و پیوند    30« امیدیابی»   مشتمل بر دو گام  29. مرحله اول القای امید است گام    چهار  بادو مرحله اصلی  که شامل  

 د. و شمی  34« ابقای امید»و    33« امید  سازیغنی »مشتمل بر دو گام    32« افزایش امید»و مرحله دوم    31« تحکیم امید»یا  

اما در قرآن، از   شود،یم   نییو با کمک درمانگر تع  کنندهه مراجع فرد  توسط    د، یام  ه ی شده در نظرارائه   یکارهاراه

 ی کارهاراه   انیب  قیاز طر  قرآن کریم  قت یدر حق  اند.ه شد  فیو تعر  نییخداوند تع  یقبل به طور کامل از سو 

 35پرداخته است.  یدر نهاد آدم دیام شیبه افزا یرفتار یکارهاراه  انیب قیو از طر دیام یالقا به  یاعتقاد 

 : القای امید اول  مرحله

داستان    خواهدیدر گذشته تجربه کرده است، از او م  فردکه    یدیدرک ام   یبرادر گام اول، یعنی امیدیابی،  

کریم در    کند. قرآن  دایپ  شیخو  ندهینسبت به آ  یترمثبت   دگاهید  ب،یترت  نیتا بد  دینما  فیرا تعر  اشی زندگ

اللََّهِ عَلَیکُْمْ آیه با تعبیر »  8بیش از   نِعمَْتَ  به   36« که چه نعمتها خدا به شما عطا فرمود  دیمتذکر شو؛  اذْکُروُا 

 
29 - Instilling hope . 

30-  hope-finding . 

31 - hope-banding . 

32 - increasing hope . 

33 - hope-enhancing . 

34-  hope-reminding 

  دگاه یاز د  دیام   شیو افزا  جادیا  یکارها : راهدیام   هی نظر،  انیمحقق ،  36ص  بررسی امیددرمانی گروهی بر دانشجویان دانشگاه اصفهان،    ،یعلاءالدینرک.    -  35

 .17-6. گرامثبت یشناسقرآن و روان

 . 6؛ ابراهیم 3فاطر: ؛ 110، 20، 11، 7؛ مائده: 103؛ آل عمران: 231بقره:  - 36
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علاوه بر آن،    .دستور داده است   مودهیتاکنون پ  یکه آدم  یر یو مس  یفرد  یدر زندگ  یاله  یهانعمت   یادآوری

آنان پرداخته    یدر زندگ  دبخشیام  یهاداستان   انیبه ب   انان،در مسلم  دی روح ام  ش یدا یبه منظور پ  زیخداوند ن

 است.

  ی دی دچار ناام  طانی ش  یهاوسوسه   ادشمن ب  انی مسلمانان هنگام مشاهده سپاه   برخی  جنگ احد که  یدر ماجرا

در آنان پرداخت و   دیروح ام  یبه القا  دان،یدر آن م   امداد الهیداستان جنگ بدر و  یادآوری د، خداوند با  شدن 

: دی نمایو شکست در او نفوذ نم  ید یناام  گاهچ یه انسان به خداوند باشد    که تمام  یبه آنان گوشزد نمود تا زمان

  مان یاگر ا  دیو شما برتر  دینگرد  نیو غمگ  دیو سست نشو؛  مُؤْمِنِینَوَلَا تَهِنُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ الْأعَْلَوْنَ إِنْ کُنْتُمْ  »

 ی برا  هاراه   نیبهتراز    در گذشته  یاله  یها و امدادهانعمت   یادآوری  رونیاز ا  .( 139عمران:  « )آل د یداشته باش

 است. دیام افتنی

  ن ی و بد  پردازدی م  دوارانهی تفکر و رفتار ام  یمرحله، درمانگر به الگوساز  نیدر ا  است.  دی ام  میدوم تحک  گام

انسان، او   دیام  میتحک  یبرا  زین  می. قرآن کردهدیم   شیافزاکننده  همراجع  در  را  گذرگاه  تفکر عامل و  ب،یترت

. کندیو گذرگاه در او کمک م  لعام  شی به افزا  ب،ی ترت  نیو بد  دهدی اعتقاد به نبوت و معاد سوق م  ی را به سو

آدم  ان،یب  گریبه د الگوگ  یعلاوه بر سفارش  انب  یریبه  اول  ای از  انسان کامل و  دیبه عنوان مصا  یاله  یایو  ق 

 یآدم دی نگرش مثبت نسبت به مرگ، خانه ام جادیدر پرتو اعتقاد به معاد و ا  دینمایم  یسع ،یقیحق دواران یام

 را استحکام بخشد. 

 مرحله دوم: افزایش امید

هدف، توسعه گذرگاه و  جادی که به ا ییکارهاارائه راه  قیدرمانگر از طر ،دیام یسازی غن نخست، یعنی گامدر 

در   دی ام  یسازیغن  یبرا   زین  می. قرآن کرپردازدیم  او   دی ام  یسازی به غن  شود،یعامل در فرد منجر م   شیافزا

  فرد   ،دیحفظ ام  ، یعنیدوم  گامدر    در حوزه فرد و اجتماع پرداخته است.  یرفتار  ییکارهاانسان، به ارائه راه

  ش ی بتواند خود، عامل افزا  د،یشناخت افکار هدف و افکار مانع، ضمن حفظ ام  ق یکه از طر  شودیم  ب یترغ

 در خود باشد.  دیام

ن  در برا  ز یقرآن  ابقا  یخداوند  به شناسا  دیام  یحفظ و  او خواسته است  از    ی هدف اصل  ییانسان، همواره 

که او    زدیبرخ  ییافکار مانع و مخرب، به مبارزه با آمال و آرزوها  ییشناسا  قیبپردازد و از طر  شیخو  یزندگان

اصل از هدف  م  شیخو  یرا  آرزوها  مزاحمافکار    درباره  می. قرآن کرسازندیدور  اثرکه    حاصلیب  یو   در 

 و ؛اللََّهِ   سَبِیلِ عَنْ فَیُضلََِّکَوَلَا تَتََّبِعِ الهَْوَى : »دهدهشدار می، شودایجاد می  ینیاطیسوس ش او  ای انینفس  یهواها

 .( 26)ص:  «مکن که تو را از راه خدا منحرف سازد یروینفس پ هوای از
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به  در قرآن کریم در دو محور اعتقادی و رفتاری قابل پیگیری است؛    به طور کلی راهکارهای افزایش امید

بر بیان راهکارهایی اعتقادی و فردی برای القای امید و رسیدن به آرامش نسبی   همین مناسبت در ادامه علاوه 

اشاره برای تقویت و افزایش این نیاز اصیل بشری نیز    قرآن  و اجتماعی  عملیاتیراهکارهای    به  ،قرآن کریمدر  

 خواهد شد.

 راهکارهای اعتقادی قرآن 

 اصلاح   های شناختی برای افزایش و تقویت امید در آدمی است که بهمقصود از راهکارهای اعتقادی، روش

پردازد و تأثیر آن را در افزایش  اعتقاد فرد نسبت به هستی، آغاز و فرجام جهان و نقش انبیا و اولیای الهی می 

کمترین تأثیر چنین   دارد؛ ایجاد امید  بسزایی در  أثیرباور به توحید ت  دهد.یا کاهش امید مورد ارزیابی قرار می

، به ست وهای زندگی ادر بسیاری از بخش   انسان  ها، عواطف و اعمالنگرشی، انسجام و تعادل بین شناخت 

شوند. هماهنگ می  و جوارح انسان در شناخت و عمل به حق  روند قوای فکری  ،عناصر روان آدمی  نحوی که

او به جهات متعدد    فکرنفع و ضرر، منجر به تشتَّت روان انسان و تقسیم قدرت    ،تعدَّد منابع ترسدر حالی که  

 ؛ یَا صاَحِبیَِ السِّجنِْ أَأَرْبَابٌ مُتَفَرِّقُونَ خَیْرٌ أَمِ اللَّهُ الْوَاحِدُ الْقَهَّارُیوسف)ع( فرمود: »  چنان که حضرت. آن شودمی

 (. 39یوسف: « )مقتدر  گانهی یخدا  ایمعبودان متعدد و متفرق بهتر است  ایآ  ،زندان اریدو  یا

عوامل متعدد مؤثر در زندگی خویش بیندیشد  به جای آنکه پیوسته به  شود انسانموجب میزندگی موحدانه 

های گنهکار نیز به شرط رجوع ؛ حتی انسان به مرجع و ملجأی واحد چشم بدوزد  د،و از آنها بیم به دل راه ده 

الََّذِینَ خُلَِّفُوا حَتََّى  خالصانه از این امید محروم نیستند: » وَ    رَحُبَتْ  بمَِا  الْأَرْضُ   عَلَیهِْمُ   ضاَقَتْ  إِذَاوَعلَىَ الثََّلَاثَةِ 

ظَنَُّوا  أَنْفسُُهُمْ  عَلَیْهمِْ  ضَاقَتْ لِیَتُوبُوا    لَا  أَنْ  وَ  علََیْهِمْ  تَابَ  ثُمََّ  إِلَیْهِ  إِلََّا  اللََّهِ  منَِ  ؛  حِیمُالرََّ  التََّوََّابُ  هُوَ  اللََّهَ  إنََِّمَلجَْأَ 

( آن سه نفر که )از شرکت در جنگ تبوک( تخلَّف جستند، )و مسلمانان با آنان قطع رابطه نمودند(  نی)همچن

  افتند؛ یی خود نم  یبرا  یی جا  ش،ی( در وجود خویبا همه وسعتش بر آنها تنگ شد؛ )حتَّ  نیتا آن حدَّ که زم

را شامل حال آنها نمود،  تشسپس خدا رحم ست؛ی او ن یسوه از خدا جز ب ی)در آن هنگام( دانستند پناهگاه 

(. اساساً امید حقیقی 118توبه:  « )و مهربان است   ری پذتوبه   اریداد( تا توبه کنند؛ خداوند بس  قی)و به آنان توف

  ؛ الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطمَْئنُِّ قُلُوبُهُمْ بِذکِْرِ اللَّهِ»  :قلبش آرام است خداست و چنین انسانی همواره  در قرآن در ارتباط با  

امید در راستای تکامل   چراکه.  ( 28« )رعد:  گیرداند و دلهایشان به یاد خدا آرام مىهمان کسانى که ایمان آورده 

 (. 30)بقره:  تجلَّی اسمای الهیدر انسان است و تکامل انسان 

ا  همچنین پیروی امید راستین منتهی شود: »  تواندمی  لهیاز فرستادگان  فَاتََّبِعُونیِ  به  اللََّهَ  تُحِبَُّونَ  کُنْتُمْ  إِنْ  قلُْ 

تا خدا    دیکن  یرویاز من پ  د،یداریبگو: اگر خدا را دوست م؛  رَحِیمٌ  غَفُورٌ  وَاللََّهُیُحْبِبکُْمُ اللََّهُ وَیَغْفرِْ لکَُمْ ذُنُوبکَُمْ  

تنها در این   . ( 31عمران:  )آل   «مهربان است ( شما را دوست بدارد و گناهانتان را ببخشد؛ و خدا آمرزنده  زی)ن
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تواند از توابع آن کند و آدمی میصورت است که امید به آینده، امیدی واقعی و سرشار از حقیقت جلوه می

 37.ای جز پشیمانی، ناامیدی و نگرانی نداردنتیجه  کهانواع گناهان است ؛ توابع ماند بمصون 

ناامیدی ریشه یأسبا    نیز  ایمان به معاد شخص معتقد به  کند؛  ، درمان می هاست ها که آفت جان انسان ها و 

امیدوار است که در آن جهان به بسیاری    و  گرددعقیده دارد که زندگی به این جهان ماده خلاصه نمی  قیامت 

  الْآخرَِةَ   وَإنََِّ  مَتَاعٌ  الدَُّنْیَا   الْحَیاَةُ  ذِهِیَا قَوْمِ إِنََّمَا ه : » شودل  ئنا  ش و همچنین سعادت ابدیها و آرزوهای از خواسته 

غافر: « )است   یشگیهم  ی است؛ و آخرت سرا  یتنها متاع زودگذر  ا،یدن  یزندگ  نی قوم من ا  یاالْقَرَارِ؛    دَارُ  هیَِ

 (. 127انعام: ) آسایش، آرامش و امنیت مطلق وجود دارد دهد که در آخرتقرآن وعده می  (.39

 انسان وقتی به این حقیقت بیندیشد  شود.می  ندهیبه آ  دیموجب اماساساً شناخت خداوند و قواعد عالم هستی  

مجد و عظمت    یداراو    انگرداند، او آمرزنده و دوستدار مؤمن کند و باز میرا آغاز می  نشیآفر  خداوند  که

، روابط خود با خداوند را بر اساس ذهنیت امیدوارانه و روشن قرار دهدخواهد انجام می است و آنچه را می 

اوست که ]مخلوقات را[  ؛  فَعََّالٌ لِمَا یُرِیدُ  ذُو الْعَرشِْ المَْجِیدُ  هُوَ الْغَفُورُ الْوَدُودُ  یُعِیدُ وَ  إِنََّهُ هُوَ یُبْدِئُ وَدهد: »می

و  یآفرمی می ند  باز  از مرگ[  بس  و   گرداند]پس  است   اریاو  ]مؤمنان[  و    صاحب   آمرزنده و دوستدار  عرش 

« )بروج:  دهددر برابرش باشد[ انجام می   یآنکه بازدارنده ا  یرا بخواهد ]ب  آنچه  صفات[ است   یارجمند ]و عال

13-16 .) 

شود،  ها در دنیا ناامید نمی ها و نرسیدن نداشتن وقتی انسان قواعد و فلسفه رویدادهای جهان هستی را بفهمد، از  

. وقتی باور داشته ( 60قصص:  )  «است   دارترپای  و  بهتر   خداست   نزد  آنچه  و  ؛وَماَ عِنْدَ اللََّهِ خَیْرٌ وَأَبْقىَچراکه »

پس از هر سختی مأیوس    ، است   یآسان  ی شده است و با هر سخت  نیعج  یو آسان  یبا سخت  یزندگباشد که  

تر ها نیز بر او آسان . حتی تحمل سختی( 6شرح:  )  «آرى با دشوارى آسانى است ؛  إنَِّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْراًشود: »نمی

  زچی  هر  بر  خداوند  و؛  وَاللََّهُ علَىَ کلَُِّ شیَءٍْ شَهِیدٌداند: »بر خود و جهان می  ناظر  را  خداوندشود، چراکه  می

 (6 : مجادله« )شاهد و ناظر است 

 راهکارهای رفتاری قرآن

در دو قالب   که  عملی برای افزایش و تقویت امید در آدمی است   یهایمقصود از راهکارهای رفتاری، روش 

ساختن امید در درون خویش، به افزایش امید جامعه  علاوه بر غنی  انسانتا  شوندمی فردی و اجتماعی مطرح 

گر  تضمین  یابد تاپذیری اجتماعی در ابعاد و مسائل متعددی موضوعیت میمسئولیت نیز کمک نماید؛ چراکه  

 
 . 159ـ  158، ص 3المیزان، ج  - 37
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اعمال    اگرچه تمام  ها باشد.کننده روحیه امید و امیدواری در تمامی انسان امنیت و همچنین تقویت   ،آرامش 

فراگیرترین   در ادامه به جهت اختصار صرفاً به برخی ازدینی در تقویت چراغ امید در دل نقش دارند، اما  

 شود:ی امیدبخش دین اشاره میهاآموزه

 راهكارهای فردی 

خستگی روح انسان    ه یاز عوامل اضطراب و افسردگی و ما   کییگناه    احساس  الف( توبه به سوی خداوند:

ادامه زندگی   زهیکند و انگشود. فرد گنهکار احساس پوچی میاست که باعث سرخوردگی در زندگی او می

و او را    دیآنسان گنهکار می ا   به سراغ  دیی نااموقتی    شود.در او می   دییموجب ناام  نیدهد و ارا از دست می 

آرامش خود را باز یابد و امید خویش را تحکیم    با توبه  تواندمی ،  سازد دچار فشارهای روانی و اضطراب می

او بازگردد،   یسو  و هر کس را که به...؛  الََّذِینَ آمَنُوا وَتَطمَْئنَُِّ قُلُوبُهمُْ بِذکِْرِ اللََّهِ  وَیهَْدِی إِلَیْهِ منَْ أَناَبَ...نماید: »

ا  یخدا[ کسان  ی]بازگشتگان به سودینمایم  ت یهدا خدا آرام    ادیبه    شانیهاآوردند و دل   مانی]هستند[ که 

 .( 28ـ  27)رعد:  «ردیگیم

ها قرار داده تا از یأس بپرهیزند و بدانند آفریدگارشان پذیرنده  انسان   تمام  توبه راهی است که خدا در برابر

و اوست کسى که   ؛وَهُوَ الَّذِی یَقْبلَُ التَّوْبَةَ عنَْ عِبَادهِِ وَیَعْفُو عنَِ السَّیِّئَاتِ وَیَعلَْمُ مَا تَفْعلَُونَاست: »گناهکاران  

دامن افراد آلوده  .(25« )شوری:  داند کنید مىگذرد و آنچه مىپذیرد و از گناهان درمىتوبه را از بندگان خود مى

؛  ستندینوع احترام و منزلتی برخوردار ن  چیو از ه   ست ین  شانیبرا  ییجا  چیدر جامعه ه   که  کننداحساس می

وَ   رَحُبَتْ  بمَِا  الْأَرْضُ  عَلَیهْمُِ  ضَاقَتْ. به تعبیر قرآن: »گرددبر آنان تنگ می   و حتی نفس خودشانو زمان    نیزم

  ی برا   ییجا  ش،یدر وجود خو  یحتَّ  ،با همه وسعتش بر آنها تنگ شد   نیتا آن حد که زمأَنْفُسهُُمْ؛    عَلَیْهِمْ  ضَاقَتْ

 (.118توبه: « )افتندییخود نم

اثر بسیار مطلوب دارد: دستاورد نخست توبه    توبه یُحِبَُّ  »  است:نزد خداوند    ت یمحبوبسه  اللََّهَ  التََّوََّابِینَ إِنََّ 

را    شی دور از هر آلا  زگان یبه درگاهش توبه کنند و هم پاک  وستهیهمانا خدا آنان را که پ؛  وَیُحِبَُّ المُْتَطهََِّرِینَ

تر دوست داشتنی  زیچ   چینزد خداوند ه رسول گرامی اسلام)ص( نیز فرمودند: »(.  222)بقره:    «داردیدوست م

ناز مرد و زن توبه بین رفتن فرصت   38.«ست یکننده  از  نتیجه عامل دیگر افسردگی در فرد،  های گذشته در 

نه تنها  گناهان اوست. خداوند متعال که برای قدرت و رحمتش حدی قابل تصور نیست، وعده فرموده که  

إِلََّا منَْ تَابَ وَآمنََ وَعمَلَِ عمََلًا »  کند:و پاداش می  کی یبه ن  لیها را تبدبلکه آن   ،آمرزدمی  کار راگناهان توبه 

آورند و    مانیکه توبه کنند و ا  یمگر کسان؛  رَحِیمًا  غَفُورًا   اللََّهُ  وَکَانَیُبدََِّلُ اللََّهُ سَیَِّئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ    ئِکَصَالِحاً فَأُولَ

 
 (.29 ، ص2ج  )ع(،عیون أخبار الرضا« )لیسَ شَیءٌ أحبََّ إلى اللَّه ِ مِن مُؤمنٍ تائبٍ أو مُؤمنةٍ تائبةٍ» - 38
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و خداوند همواره آمرزنده و مهربان    کندیعمل صالح انجام دهند که خداوند گناهان آنان را به حسنات مبدَّل م

 . ( 70)فرقان: « بوده است 

یابد که در واقع نوعی پاداش  کار در زندگی دست می و رفع موانعی است که فرد توبه   وسعت روزیاثر سوم،  

می  بِأَمْوَالٍ  »  :شودمحسوب  مِدْرَارًاویَمُْدِدکُْمْ  عَلَیکُْمْ  السََّمَاءَ  یرُْسلِِ  غَفََّارًا  کَانَ  إِنََّهُ  رَبََّکُمْ  استَْغْفِرُوا  وَبَنِینَ  فَقُلْتُ 

أَنْهَارًا  که او همواره   دیپس ]به آنان[ گفتم: از پروردگارتان آمرزش بخواه ؛  وَیَجْعلَْ لکَُمْ جَنََّاتٍ وَیجَْعلَْ لکَُمْ 

  ی اری و با برکت فرستد و شما را با اموال و فرزندان  یدر پ یبر شما از آسمان باران پ تاآمرزنده است.  اریبس

وَأَنِ اسْتَغْفِرُوا رَبََّکُمْ ثُمََّ تُوبُوا  »  در آیه دیگری فرمود:  (.12ـ    10)نوح:    «ها و نهرها قرار دهدباغ  تانیکند و برا

  د یآمرزش بطلب  شیاز پروردگار خو  ؛فَضْلَهُ...  فضَْلٍ  ذِی  کُلََّ  وَ یُؤْتِ  مُسمًََّى  أَجَلٍ  إِلَیْهِ یُمَتَِّعکُْمْ مَتَاعاً حَسَنًا إِلىَ

مند سازد و  ( بهره نجها  نیا  ی)از مواهب زندگ  یبه خوب  ینیَّ تا شما را تا مدَّت مع  دی او بازگرد  یسوه سپس ب

فهماند که با استغفار و توبه  . صدر و ذیل آیه می( 3)هود:  «  ببخشد   لتشیبه مقدار فض  ،یلتیبه هر صاحب فض

 نماید و محدودیتی در عطای پروردگار نیست. می حقیقی خداوند هرآنچه که ظرفیت انسان باشد عطا 

ها در همین چند آیه تأمل و غور کند و به این حجم از رحمت، عطا و امیدآفرینی خداوند بیندیشد،  اگر انسان 

های تر از توبه و استغفار نخواهد یافت. البته شناخت و گرایش انسان تحت تأثیر خواهش هیچ انتخاب منطقی 

 گاه بر انسان بسته نیست.ولی باب رحمت الهی هیچ تواند تغییر کند، نفسانی و القائات شیطانی می 

های روانی و روحی انسان معاصر، غفلت از یاد خداست.  ها و آشفتگی علت اصلی اضطراب  ذکر خداوند:ب(  

فَاذْکُرُونیِ  »  :است   پیوندی ناگسستنی و استوار  کهآید  پیوند روح و دل انسان با خدا، به وسیله ذکر خدا پدید می 

( در سایه این پیوند، آدمی شیرینی و گوارایی اتصال  152)بقره:    کنم«   اد یتا شما را    د یکن  اد یپس مرا    ؛أَذکُْرْکُمْ

های نادرست یابد که از عادات نامأنوس و خلق وخویکند و توانایی آن را میخود را با خداوند، حس می

إنََِّ الََّذِینَ اتََّقَوْا إِذَا مسَََّهُمْ طَائفٌِ منَِ الشََّیطَْانِ  های نفسانی را مقهور خود سازد: »برهد و قوانین طبیعت و خواسته 

)خدا و پاداش و    ادیشوند، به    طانیش  یهاکه گرفتار وسوسه   یهنگام  زگارانیپره ؛  تَذکَََّرُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ

 . ( 201)اعراف:  «گردند ی م نایو( ناگهان ب نندیبیاو، راه حق را م ادیو )در پرتو  افتند؛یاو( م فریک

اما ترس از خدا   . د که آدمی باید تنها از او بترسدفرمایخداوند در آیات بسیاری تأکید می   ( ترس از خدا:ج

یاد خداوند را موجب چه نفعی دارد؟ اساساً مگر خداوند ترسناک است که از او بترسیم؟ قرآن کریم ذکر و  

  یخَُوَِّفُ   الشََّیْطاَنُ  لکُِمُإِنََّمَا ذَ: »فرمایدداند، پس معنای ترس از خدا چیست؟ قرآن کریم میآرامش قلب انسان می 

  عات ی خود را )با سخنان و شا  روانیاست که پ  طانی فقط ش  نیا؛  مُؤْمِنِینَ  کُنْتُمْ  إِنْ  وخََافُونِ  تَخَافُوهُمْ  فَلَا  أَوْلِیَاءَهُ

اولاً این شیطان    ؛( 175عمران: )آل   «دی دار  مانیاگر ا دیو تنها از من بترس  دی. از آنها نترسترساندی (، ماساسیب

ترساند و اولیا الهی نه تنها هیچ خوفی از آینده ندارند، بلکه ها می است که اولیاء خود را با شایعات و تلقین 
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)دوستان و(   دیآگاه باش؛  أَلَا إِنََّ أَوْلِیَاءَ اللََّهِ لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنُونَاندوهی از گذشته نیز در دل دارند: »

 (. 62« )یونس: شوندیم نیدارند و نه غمگ یخدا، نه ترس یایاول

این نوع    ثانیاً ترس از خداوند از جنس ایمان است و در معنای هراس از معصیت اوست و نه خود خدا. ثالثاً

در صورت نفوذ  در مقابل نترسیدن از غیرخدا از جمله القائات شیطانی است. به بیان دیگر ترس از خدا    ترس

های امید در  سبب تحکیم پایه شود که او از غیرخدا نهراسد و از این جهت  باعث میانسان،    یدر ژرفای درون

 گردد. آدمی می

مََّنْ هُوَ قَانِتٌ آنَاءَ اللََّیلِْ سَاجِدًا وَقَائِمًا یحَْذرَُ  داری از عوامل امیدبخش است: »أَزندهنماز شب و شب  ( تهجّد:د

پردازد و از عذاب    امیآن کس که ساعات شب را به طاعت خدا به سجود و ق  ای  ؛الْآخِرةََ وَیَرْجُو رَحْمَةَ رَبَِّهِ

دار هم از عذاب زنده . در این آیه نیز انسان شب ( 9)زمر:    «است؟  دواریام  یهآخرت ترسان و به رحمت ال

ای وجود دارد.  رو میان تهجد و امید رابطه آخرت برحذر است و همزمان به رحمت پروردگار امیدوار. از این

نشاط  پردازد،  داری میزنده به شب   پس از قدری استراحت   به هنگام فرو نشستن غوغای زندگیانسانی که  

 آفرین و امیدبخش است. پرور، تکامل د که روحکنمی دریافت خاصی 

انسانی که بدون هیچ تلاش و کوششی در یکجا مستقر شود، دیر یا زود    ( هجرت و جهاد در راه خدا:ـه

آید. انسان پرامید الزاماً باید مشغول به مجاهدت و تلاش باشد و اگر نتوانست در جایی ناامیدی به سراغش می 

امید به لطف و رحمت پروردگار، مشروط به ایمان، هجرت و جهاد  فعالیت کند، باید مهاجرت نماید؛ چراکه 

؛ حِیمٌرَ  غَفُورٌ  وَاللََّهُ  اللََّهِ  رَحمَْتَ  یَرْجُونَ  ئِکَإِنََّ الََّذِینَ آمَنُوا وَالََّذِینَ هَاجَرُوا وَجَاهَدُوا فیِ سَبِیلِ اللََّهِ أُولَ: »است 

دارند و خداوند    دیام  اند، آنها به رحمت پروردگارجهاد نموده  یاهجرت    در راه خداآورده و    مانیکه ا  یکسان

 . (218)بقره:  «و مهربان است  آمرزنده

برای حفظ دین و تبلیغ آن و مصونیت دادن به سلامت معنوی خود  البته مهاجرت مخصوص کسانی است که  

جهاد  و با مال و جان به جهاد در راه خدا    ایند از دیار کفر به سرزمین ایمان، هجرت نم  مجبورند  و خانواده

رو هجرت و جهاد در راه  . از این وند هستندشایسته رحمت، مغفرت و آمرزش خدا  کنند، چنین مهاجرانی

ساز طلوع رحمت  و در پرتو افزایش روح امید در آدمی، زمینه   ست های امیدی پایدار و پویا خداوند، سرچشمه 

 ند.هستو مغفرت از افق زندگی انسان 
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 راهكارهای اجتماعی 

. شیطان نیز  فقر است و ناامیدی از آینده    های اجتماعی و افسردگیتنش  دلایلترین  از مهم یکی    الف( انفاق:

یَعدِکُُمُ الْفَقرَْ  دهد: »با حربه ترساندن انسان از فقر در آینده، او را به سمت کارهای زشت سوق می  الشََّیطَْانُ 

شما را )به هنگام انفاق( وعده فقر  طان،یش ؛  عَلِیمٌ  وَاسعٌِ  وَاللََّهُ  وفََضْلًا   مِنهُْ  مَغْفرَِةً  یَعِدُکمُْ  واَللََّهُ وَیَأْمُرکُُمْ باِلْفَحشَْاءِ  

و   دهدی به شما م  یخداوند وعده آمرزش و فزون  یول   ،کندی( امر مهای و به فحشا )و زشت  دهدیم  یدستیو ته

 (. 268« )بقره: ( کندیخود وفا م یهابه وعده  ل،یدل نی( داناست )به همزی)به هر چ ع و ی خداوند وسقدرت 

  ؛ وَأُحضِْرتَِ الْأَنْفسُُ الشَُّحََّاست که در نفس انسان حضور دارد: »  بخل و حرص  ،نظرى تنگ عامل دیگر بیماری  

(. برای افزایش امید و غلبه بر فقر یا باید بر روی  128« )نساء/گرفته است   فرا  حرص  و   بخل  را  نفوس  و

های روانی درونی را تقویت نمود. یکی از بهترین راهکارها مقدمات امیدبخش بیرونی کار کرد یا آنکه مؤلفه 

خُذْ منِْ أَموَْالِهِمْ  »: شودمی سبب تطهیر و تزکیه نفس   ای است کهخالصانه   است. البته انفاق  انفاقدر این زمینه  

آن، آنها   لهی وسه  تا ب  ریعنوان زکات( بگه  )ب  یااز اموال آنها صدقه   ؛صلََِّ علََیْهِمْ   تُزَکَِّیهِمْ بهَِا وَ  صَدَقَةً تُطهََِّرُهُمْ وَ

 ،نفس انسان از پلیدی بخل   علاوه بر تطهیر  . تأثیر درونی این انفاق( 103)توبه: « یو پرورش ده  یسازرا پاک 

وَمثَلَُ گردد: »این صفات در درون جان تثبیت می  که   تا جایی  است و برکات اخلاقی    ، فضائلرشد خیرات

  یخشنود  یکه اموال خود را برا  ی)کار( کسان  ..؛الََّذِینَ یُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمُ ابْتِغاَءَ مَرْضَاتِ اللََّهِ وَتَثْبِیتًا منِْ أَنْفُسِهمِْ

 . ( 265« )بقره: کنندیدر( روح خود، انفاق م ی )ملکات انسان ت یخدا و تثب

مَثلَُ الََّذِینَ یُنْفِقُونَ أَمْوَالَهمُْ فیِ سَبِیلِ اللََّهِ کمََثلَِ کننده است: »نکته دوم وعده برکت دنیوی و اخروی برای انفاق 

که اموال خود    یکسانعلَِیمٌ؛    وَاسعٌِ  وَاللََّهُ  یَشَاءُ  لمَِنْ  یُضاَعفُِ  وَاللََّهُحَبََّةٍ أَنْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابلَِ فیِ کُلَِّ سُنْبُلةٍَ مِائةَُ حَبََّةٍ  

دانه باشد؛    کصد یکه در هر خوشه،    اند؛ یهستند که هفت خوشه برو  ی همانند بذر  کنند،ی را در راه خدا انفاق م

و خدا )از نظر    کند؛یچند برابر م  ای داشته باشد(، دو    یستگیهر کس بخواهد )و شا  یو خداوند آن را برا

رو هم انفاق هم موجب افزایش امید (. از این261  « )بقره:( داناست زی)به همه چ ع و  یقدرت و رحمت(، وس

به همراه دارد. البته  آدمی  ایآرامش حقیقی و ثبات روحی برشود و هم نسبت به برکات دنیوی و اخروی می

در اضطراب و   اًمئدا  ای برای آنان نخواهد بود، ثمره  افرادی که انفاقشان همراه با اذیت یا خودنمایی است،

 (. 264بقره: ) برندتضاد روحی به سر می

یؤُْتیِ  کند: »جالب آنکه خداوند بعد از این دسته آیات )در سوره بقره(، به اعطای حکمت حقیقی اشاره می

)خدا( دانش و حکمت را  ؛  بَابِالْأَلْ  أوُلُو  إِلََّا  یَذََّکََّرُ  وَمَایْرًا کَثِیرًا  خَ  أوُتیَِ   فَقَدْ  الْحِکمَْةَ  یُؤْتَ  وَمَنْالْحکِْمَةَ منَْ یَشَاءُ  

داده شده است و    یفراوان  ریو به هر کس دانش داده شود، خ  دهدیبداند( م  ستهیبه هر کس بخواهد )و شا

شیطان وعده فقر و یعنی اولاً ؛ ( 264بقره: « )گردند یو( متذکر نم کنندیرا درک نم قیحقا  نیجز خردمندان )ا
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ثروت خیر    گرچه مال وثانیاً    اما تشخیص این دو حکمت لازم دارد.  ،دهدمىخداوند وعده مغفرت و فضل  

قدرت تشخیص    و  حکمت داشتن    نیز   خیرِ کثیر   . ثالثاًرسندخیر کثیر مى   توان بهبا گذشت از آن می  است، ولى

هر کسى    هرچند که  د، ارزش دارد.شوحکمت    این  یابى بهفداى دست   نیز  همه امکانات مادى  چهاگر  است.

 .بردحکمت پى نمىاین به ارزش 

نشانه علاقه به سلامتی جامعه و وجود    این رفتار اصلاحی و اجتماعی  ب( امر به معروف و نهی از منكر:

زنده و    ایجامعه مرده و فاقد تحرک به جامعه   شودباعث می   ؛ چراکهروح نشاط و امیدواری میان مردم است 

ل  وام و کفر نیز از ع  ( 78ـ    77مائده:  )  ساز کفر است ترک امر به معروف، زمینه   از سوی دیگرپویا تبدیل گردد.  

خدا و    اتی که به آ  یو کسان؛  وَالَّذِینَ کَفَرُوا بِآیاَتِ اللَّهِ وَلِقَائهِِ أوُْلَئکَِ یَئِسُوا منِ رَّحمَْتیِ: »است ناامیدی و یأس  

  ؛ ( 23« )عنکبوت:  نداوس یآنان از رحمت من مأ  دند،ی [ او کفر ورزلهی و محاسبه اعمال به وس  امت ی]ق  دارید

بنابراین، برای افزایش و تقویت روحیه امید در خود و سایر افراد، باید به این فریضه مهم پرداخت تا ناامیدی  

 کن نمود.را ریشه 

های امیدوار به لطف و عنایت خداوند و معتقد به وعده : از نظر قرآن، شخص نیکوکار انسانی  احسان  عفو و  ج( 

اینست او از  الهی  .  رحمت  به  امیدوار  کس  هر  نیکوکار    است رو،  »دشوباید  منَِ  :  قَرِیبٌ  اللََّهِ  رَحمَْتَ  إِنََّ 

از مصادیق احسان    گذشت نیزعفو و  (.  56اعراف:  )  «است   کینزد   کوکارانیرحمت خدا به ن  ناًیقی   ؛الْمُحْسِنِینَ

خدا    رایگردان؛ ز  یان[ رومجازاتش  از]  و  درگذر  آنان  از؛  فَاعفُْ عَنهُْمْ وَاصفَْحْ إنَِّ اللَّهَ یحُِبُّ الْمُحْسِنِینَ است: »

،  هستند آرزوی رسیدن به آن    در( و رحمت خداوند که مؤمنان همواره  13)مائده:  «  را دوست دارد  کوکارانین

بنابراین مؤمنان و امیدواران به رحمت الهی از طریق عفو و بخشش    ؛( 56به محسنین نزدیک است )اعراف:  

باشد، دست یابند  های او میتوانند به امید و آرزوی خود، که همان دریافت رحمت الهی و پاداشدیگران، می 

 ل شوند.ئو به آرامش حقیقی نا

ه.( وفای به عهد: قرآن کریم یکی دیگر از خصوصیات افراد باایمان را که در پرتو امید به لقای الهی، بهشت  

 یهامانیها و پو آنان که امانت ؛  واَلََّذِینَ هُمْ لِأَمَاناَتِهِمْ وَعَهدِْهِمْ رَاعُونَ: »داندبرند، وفای به عهد می را به ارث می 

فرارسیدن آن را  بدیهی است انسانی که به وقوع روز جزا امید دارد و    . ( 8مؤمنون:  )  «کنندیم  ت یخود را رعا

 : کند، همواره به این مهم توجه دارد و آن را در سرلوحه زندگانی خویش قرار خواهد داددر دل آرزو می 

مَسئُْولًا» الْعَهْدَ کَانَ  إِنََّ  بِالْعَهدِْ  بازخواست    مانی[ درباره پامت ی]روز ق  رایز  د،یوفا کن  مانیبه عهد و پ  ؛وَأَوفُْوا 

 .( 34اسراء: « )خواهد شد
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 مقایسه راهكارهای روانشناسی و قرآن 

 ی کارهاراه نخست اینکه    :است   یقرآن از چند جهت قابل بررس  یکارهابا راه  یشناس روان   یکارهاراه مقایسه  

 عامل و توسعه گذرگاه  ،هدف  جادی با کمک درمانگر به ا  ای  ییبه تنها  دی با  فرداست که    یابه گونه   دی ام  هی نظر

  ن ییخداوند از قبل تع  یاز سو  یهمگ  این مسائل  ،یقرآن  یکارهاراه  در   که  یبپردازد. در حال  دیام  برای افزایش

 ی لازم برا زهیانگ نیهمچنو  ( 110به آن )کهف:  دنیرس یهاگذرگاه ،( 56: اتیذار) یهدف زندگان و اندشده 

با   شدهنییتع  یهاگذرگاه   قیموظف است از طر  یو آدم  است ده  شمشخص    زی کارها را نراه  نیا  یبه اجرا

اله  یمندبهره  زهیانگ   ش یخو  یویاهداف دن  ر یسا  فیبه تعر  ش،یهدف خلقت خو  یدر راستا  یاز رحمت 

  ی شناس روان  یکارهاتر از راهکامل  اری بس ،ی در آدم د یام  یسازی غن یقرآن برا یکارهاراه به این جهت  بپردازد.

 .است 

قرآن،   نشیالگو در ب  ولی   ،است در فرد    دیام  میتحک  و در توجه به الگ  یشناسوجه اشتراک قرآن و روان  اگرچه

 یگاه یاز جا  ،یشناسدر روان  موجود   یکه نسبت به الگوها  هستند  ( یاله  یایو اول  امبرانیپ)کامل    یهاانسان 

  ی ویدن  اتیرا هدف و مقصود ح   یاخرو  اتیآن است که قرآن ح   زین  سوم  برخوردارند. وجه اختلاف  والاتری

 یهای ژگیو   انیاعتقاد به معاد و ب   ت یتقو   قیاز طر  ل،ی دل  نیهم  به  .شماردیآخرت م  ی به سو  یرا پل  ای و دن  داند یم

ی و  دی ناام  شی دایپ  یبرا  یبستر مناسب  معاد نیز  انکار  ای. کفر  پردازدی در افراد م  دی ام  میبه تحک  ،یاخرو  اتیح 

 ی در حال  نیا  .داندیآخرت مانکار    ی یارا فراموش  أسیعامل    نیترمهم   میقرآن کر  گرایی در انسان است وپوچ

  عمدتاً   دیام  هینظر   یکارهاراه. همچنین  بحث ساکت است   ن ینسبت به ا  یشناسدر روان   دیام  هیاست که نظر 

  ز یدر حوزه اجتماع ن  یرفتار   یکارهابه ارائه راه   ،یفرد  یکارهاعلاوه بر راه  ولی قرآن کریم  ،دارند   یجنبه فرد

 شود.جامعه در  دیام تضاعف تعاون جمعی موجب پرداخته تا 

 ناامیدی و تحولات سیاسی جامعه 

  ی مصون براحیات فردی و اجتماعی بشر دارد؛  در    ی سلامت روح و روان نقش مهمطور که گذشت،  همان

  کرد.   یزیربرنامه   ندهی آ  یبرا  د«ی»ام  هیبرحذر بود و با سرما  یدیو نوم  أسی  باید از  روان  هاییماریاز بماندن  

مانند. اگر  ینداشته باشند، از حرکت بازم  ندهیبه آ   دی از نسل امروز کشور هستند که اگر ام  یجوانان بخش مهم

ن  از   یکیبه عنوان    یدی ناام  ماند.باز می   ییو شکوفا  یمرده باشد، آن جامعه از نوآورو دل   دی ماانسل جوان 

 م ه   ی وفرد  یزندگساحت  هم در    ابد،یمی   یشتری ب  وعیو متلاطم ش  یبحران  طیکه در شرا   یهای روانیماریب

انقلاب در مقابل دشمنان جهان  گاهیو جا  یاسیس  عرصهدر   وجود مشکلات و   دارد.  یمنف  ریتأث  یکشور و 

اما با توجه به امکانات و    ،ست یکشور قابل انکار ن  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یاقتصاد  یهادر بخش  هایی نارسا
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  ی روشن فرارو   ندهیو مجاهدت آ  یزیربا برنامه توان  می به دست آمده    یهاشرفت یفراوان کشور و پ  یهات یظرف

 .را مشاهده کردنظام 

شود؛ چراکه  به همین جهت تأکید بر امید و ترسیم آینده روشن همواره در بیانات مقام معظم رهبری دیده می 

ایشان علاوه بر مشاهده این آینده بر اساس خط سیر کشور، به ویژه افق فکری و تمدنی، ترویج این امید در  

  یخوب  ندهیبه فضل پروردگار، آ  ،یاله  ق یکشور به توف  نده ی : »آفرمایدمیدانند و  جامعه را امری ضروری می

هستند،    یدارند؛ حالا عمده نخبگان دانشگاه   یادیکشور، در دل خود نخبگان ز  نیاست؛ انبوه جماعت جوان ا

توانند  ی اند، مکلمه نخبه   یقیحق  یمعناامَّا به  ستندین یهستند که ولو دانشگاه   یهم نخبگان  گرید  یهادر بخش 

ا  ینیآفرنقش  و  مسئولنخبه   نیکنند  احساس  کرد؛  خواهند  را  خود  کار  امیرمؤمنان)ع( کنند«یم  ت یَّها  نیز   . 

و از عذاب   دی شناسِ( کامل کسی است که مردم را از آمرزش و مهربانی خداوند ناام نی)و د هی »فق :دیفرمامی

 . نسازد« منیناگهانی ا

 خلاصه 

است؛ چراکه قرآن افزون    یریگیقابل پ  یو رفتار  یدر دو محور اعتقاد   میدر قرآن کر  دی مفهوم ام  ،یبه طور کل

 ی کارهابه ارائه راه   ا،یدر دن   یبه آرامش نسب  دنیو رس  دیام   یالقا  یبرا  یو فرد  یاعتقاد  ییاکاره راه   انیبر ب

  افراد پرداخته شده   یو اعتقاد   یمعرفت  یهاه یپا  ت یبه تقو   ،ی عد اعتقادبُ  در؛  پرداخته است   یو اجتماع  یرفتار

  ی عد رفتاربُ  دری اثرگذار است.  در آدم  یدپروریام  هیو روح   دی ام  جادیادر  نبوت و معاد    د،یتوح   است. سه اصل

کر  ز،ین زندگان  یآدم  دیام  ش ی افزا  یبرا  میقرآن  ن  یو یدن  یدر  ام  زیو  روح  قالب   دیپرورش  در  جامعه،  در 

قرآن در حوزه    یرفتار  یکارهاراه  نیتردر جامعه پرداخته است. مهم   دی روح ام  ت یبه تقو  یرفتار  یکارهاراه

انفاق، احسان، عفو و بخشش، امر به معروف  یحوزه اجتماع درذکر، تهجَّد، نماز و تلاوت قرآن و نیز  یفرد

 بود. به عهد یاز منکر و وفا یو نه


